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Abstract: 
Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of Bibliotherapy on the Assertiveness 

of low-assertive elementary school students.  

Method: The research design used in this study is a quasi-experimental pre-test-post-test design 

with control and follow-up groups. The statistical population for the study consisted of shy female 

students in the fourth grade of a primary school in Qaen City. The researchers used purposeful 

sampling to select the sample. They employed a quasi-experimental method to select 24 low-

spirited students, dividing them randomly into equal experimental and control groups. The 

instrument utilized in the study was the Children's Assertive Behaviour Scale by Michelson and 

Wood (1982). An intervention using book therapy was administered to the experimental group 

over 8 sessions, with each session involving the reading of a storybook for 45 minutes, twice a 

week. Eight storybooks were carefully chosen based on the advice of the researcher, mentors, 

advisors, and storytelling experts, considering the principles of bibliotherapy, the children's age, 

and their specific issue of low courage. The content of the stories included components of courage 

such as standing up for one's rights without aggression, respecting the rights of others, the ability 

to say no, expressing emotions and feelings, and expressing wishes and preferences. Additionally, 

a preliminary implementation of the story therapy session was conducted in two sessions with an 

available sample. The control group did not receive any intervention. The researchers employed 

covariance analysis and repeated measurement to test their hypotheses 
Result: The experimental group showed significant improvement over the control group during 

the post-test phase. The results also demonstrated that this improvement was sustained during the 

follow-up phase. These findings suggest that group book therapy is an effective approach for 

enhancing and maintaining bold behaviour in children who struggle with this skill. This is 

particularly important given the challenges of working with children in psychotherapy, including 

their limited awareness of emotions, verbal communication difficulties, and struggles with 

problem identification and coping strategies. It is crucial to utilize techniques that facilitate 

communication between children and their therapists, and in this study, story therapy through book 
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therapy was found to provide an opportunity for children to overcome their limitations. The current 

research utilized the book therapy approach, specifically story therapy, to offer a chance for 

children lacking courage to address their vulnerabilities. The potential factors contributing to this 

progress can be identified in the characteristics of story therapy as highlighted by experts. 

 

 

Originality / Value: Children's strong interest in stories makes story therapy more appealing than 

direct work with children. This shift in perspective can transform the treatment centre from a 

limited environment to an educational, enjoyable, and therapeutic space. Research suggests that 

story therapy could be presented as a compelling approach for children. Additionally, the 

entertainment, relaxation, and enjoyment provided by stories can act as a catalyst for the easier 

and quicker development of mental structures. In essence, when a story sparks a child's enthusiasm, 

it can enhance efforts to establish balance within them. This research measures the effectiveness 

of bibliotherapy on the assertiveness of low-assertive elementary school students. Therefore, it can 

be said that it is innovative. 

Keywords: Bibliotherapy, Assertiveness, Elementary School Students, Qaen  
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 چکیده:

 گرفته است.جرئت ابتدایی انجامآموزان کمدانشورزی درمانی بر جرئتپژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی کتاب هدف:

آموزان آزمون با گروه کنترل و پیگیری است. جامعۀ آماری پژوهش دانشپس -آزمون آزمایشی، از نوع پیشطرح پژوهشی شبه روش:

ده گردید. با استفاده از روش گیری هدفمند استفاجرئت پایه چهارم ابتدایی شهر قاین بودند. برای انتخاب نمونه از روش نمونهدختر کم

جرئت انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل به تعداد یکسان قرار گرفتند. ابزار آموز کمدانش ۲۴شبه آزمایشی تعداد 

وی گروه درمانی بر ر( بود. مداخله کتاب198۲ورزانه کودکان مایکلسون و وود)مورد استفاده در این پژوهش مقیاس رفتار جرئت

کتاب قصه که بر اساس نظر  8ای دو بار برگزار شد. دقیقه، و هفته ۴۵جلسه، هر جلسه یک کتاب داستان و به مدت  8آزمایش، طی 

درمانی، متناسب با سن کودک و نوع مشکل کودکان گویی؛ منطبق با اصول کتابپژوهشگر ، اساتید راهنما و مشاور و یک کارشناس قصه

ورزی شامل: دفاع از حقوق خود بدون های جرئتها مؤلفهشده بود انتخاب گردید. در محتوای قصهن( شناختهورزی پایی)جرئت

ها مورد توجه قرار ها و رجحانپرخاشگری، احترام به حقوق دیگران، قدرت نه گفتن، ابراز احساسات و عواطف، درخواست خواسته

ای در دسترس صورت گرفت. گروه کنترل درمانی نیز در دو جلسه بر روی نمونههذکر است اجرای مقدماتی جلسه قصگرفته است. قابل

 گیری مکرر استفاده شد.ها از تحلیل کوواریانس و اندازهای دریافت نکرد. برای آزمون فرضیههیچ مداخله

آمده ماندگاری اثربخشی دستتایج بهآزمون بود. ننتایج حاکی از برتری معنادار گروه آزمایش بر گروه کنترل در مرحله پس ها:یافته

عنوان یک روش تواند بهدرمانی به روش گروهی میتوان نتیجه گرفت که کتابها، میبه یافتهرا در مرحله پیگیری نیز نشان داد. باتوجه

آمده از مرحله دستنتایج بهآزمون( و نگهداشت )آزمون و پسمندانه در پیشآمده از مقایسه رفتار جرئتدستمؤثر در بهبود )نتایج به

شود اند. اهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار میورزانه در کودکانی به کار رود که با ضعف در این مهارت مواجهپیگیری( رفتار جرئت

انگری را با دشواری روست که کار درمدرمانی کودکان در مقایسه با بزرگسالان همواره با مسائلی روبهکه به این نکته توجه شود که روان

هایشان، ترین این مسائل عبارت است از: سطح پایین هشیاری و آگاهی کودکان نسبت به احساسات و هیجانمواجه ساخته است. مهم

محدودیت توانایی کودکان در برقراری ارتباط کلامی با درمانگر، محدودیت توانایی کودکان در شناسایی مشکلات خود و نیز 

کارگیری فنونی که موانع ها و کنارآمدن با این مشکلات. از این نظر بهها و امکاناتشان برای حل تعارضارویی و تواناییراهبردهای روی
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درمانی به شکل ارتباطی کودکان و درمانگر را مرتفع سازد از اهمیت بسزایی برخوردار است. در پژوهش حاضر با اتکا به روش کتاب

 ورزی در سطح پایینی بودند فراهم گردید تا بر ضعف موجود در خود غلبه نمایند.دکانی که ازنظر جرئتدرمانی این فرصت برای کوقصه

توانند تر است. درنتیجه، کودکان میها به قصه جذابقصه درمانی نسبت به کار مستقیم با کودکان به دلیل علاقه وافر آناصالت/ ارزش: 

کننده و درمانی تغییر دهند. این ن یک محیط دارای محدودیت، به یک محیط آموزشی، سرگرمعنوانحوه نگاه خود را از مرکز درمانی به

کنندگی، ای جذاب و مؤثر برای کودکان معرفی نماید. ویژگی مهم دیگر قصه سرگرمعنوان شیوهتواند قصه درمانی را بهپژوهش می

تر تر و سریعکنند و تحول ساختارهای ذهنی را آسانه عمل میبخشی آن است. این تأثیرها همانند نیروی محرکبخشی و لذتآرامش

شود. این پژوهش اثربخشی انگیزد، تلاش برای برقراری تعادل در او تقویت میکه قصه اشتیاق کودک را برمیکنند. به عبارتی، هنگامیمی

توان کند. بنابراین میگیری میاندازه مندانه کودکانمقیاس رفتار جرئت آموزان مقطع ابتدایی را باورزی دانشدرمانی را بر جرئتکتاب

 شناختی دارای نوآوری است.گفت به لحاظ موضوعی و روش

 ، شهر قاینجرئتآموزان کمورزی، دانشدرمانی، جرئتکتاب :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

های سلامت زندگی اجتماعی، منشأ فرهنگ و اساس حرکت و ارتقای انسانی است که اگر دچار زمینهترین ارتباط یکی از مهم

شود. در این میان ارتباط مؤثر با دیگران، مهارتی لغزد و رضایت از آن محو میشک پایۀ اصلی زندگی میمشکل شود، بی

سازد. ارتباط مؤثر تر میبه موفقیت و خوشبختی را سهلدهد و دستیابی است که انسان را در موقعیت ممتاز و بهتری قرار می

رسد، افراد مقابل هایش میکند که در آن علاوه بر اینکه خودش به خواستهای عمل میگونهای است که در آن شخص بهرابطه

 است. 1ورزیهای ارتباط مؤثر، جرئت(، یکی از مهارت1۳91زاده، نیز احساس رضایت دارند )گلی نژاد و موسی

 (۴،1۳9۰و هارجی، ساندرز و دیکسون ۳،1۳8۳؛ البرتی و امونز19۷۶، ۲)از جمله: لنج و جابکوبوسکیبیشتر پژوهشگران  

ها و احقاق حقوق و بیان افکار و احساسات خود، باملاحظه و درنظرداشتن این ها و خواستهبه اعمال رجحانورزی را جرئت

اند، ( بیان داشته1۴۰۲گونه که جعفری و امینی )اند. همانها و عواطف در دیگران تعریف کردهها، خواستهحقوق، رجحان

نه و نسبتا صریح افکار و احساسات است به نحوی که از نظر اجتماعی ورزی رفتاری بین فردی است که شامل ابراز صادقاجرئت

 مناسب بوده و احساسات و آسایش دیگران نیز در آن مدنظر باشد. 

اند: ورزی یا رفتار قاطعانه را به شرح زیر تقسیم نمودهجرئت( 1۳91)نقل در: نژاد سلیمانی،  ۵ماسترز، بریش، هولون و ریم 

بیان  -۲کند؛ های تحمیلی دیگران را رد میپسندانه باشد درخواستن شیوه فرد به صورتی که اجتماعرد قاطعانه: در ای -1

قاطعانه: در این شیوه فرد، توانایی بیان احساسات مثبت مثل قدردانی از دیگران، ابراز محبت و علاقه و بیان تمجید و ستایش را 

منظور تسهیل تأمین هایی را از دیگران بهکردن درخواستایی بیان و مطرحدرخواست قاطعانه: در این شیوه فرد توان -۳دارد و 

 نیازهای فردی یا رسیدن به اهداف خود دارد.

شدن دوران کودکی و در روند زندگی انسان دوره کودکی همواره از جایگاه خاصی برخوردار است. چگونگی سپری

ورزی دهد. جرئت، باورها و رفتارها را در بزرگسالی شکل میپاسخگویی به نیازها و رغبت کودکان، چگونگی رشد شخصیت

اند ورزی را یاد نگرفتههای خود در کودکان از اهمیت بسیاری برخوردار است. برخی کودکان رفتارهای جرئتو اظهار خواسته

(. 1۳9۴نیا و همکاران، شند )ریاحیمندانه با اطرافیان خود تعامل داشته باصورت جرئتتوانند بهو قدرت نه گفتن را ندارند و نمی

گیری، خجالتی بودن، تسلیم طلبی، رویی، گوشهورزانه نظیر کم(. رفتارهای غیر جرئت1۳91)رضاپور میرصالح و همکاران،

سو و رفتارهای پرخاشگرانه، تندی، رفتارهای انفجاری و واکنشی، از سوی دیگر فردی از یکناکارآمدی در تعاملات میان

ها مبین این است که پرخاشگری و (. یافته1۳9۰شود )هارجی و همکاران، تلال در تعاملات اجتماعی محسوب مینوعی اخ

توان به ها میگذارد که از جمله آنجای میناپذیری بر کودکان دبستانی بهرفتارهای پرخاشگرانه تأثیرات بلندمدت و جبران

                                           
1 Assertiveness 
2 Lange & Jakubowski 
3 Alberti & Emmons 

4 Hargie, Sanderes & Dikson 
5 Masters, Breisch, holon & Rim 
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( ۲۰۰9، ۲فعالی )استرو و گودلاکسی(، تکانشگری و بیش۲۰۰9، 1و تویکی خودپنداره ضعیف و افسردگی )ماتسوریا، هاشیموتو

(، همچنین 1۳9۵رویی بااحساس تنهایی )محمدی فر، نجفی و صالحین، ها رابطه مثبت کماز سوی دیگر پژوهشاشاره کرد. 

در کودکان را نشان  (۲۰18، ۳(، و بازی درمانی)کاسکونترک1۳9۵فر و همکاران، نفس )محمدی رابطه منفی آن با عزت

 رسد.ورزی به کودکان، ضروری به نظر میرو آموزش جرئتاند، ازاینداده

مندانه افراد را بهبود بخشد، شود تا عقاید و رفتارهای جرئتریزی میورزی بدین منظور طرحبرنامه آموزش جرئت 

برسند، به طور مناسب عواطف و تفکرات فردی خود « ادیخود اعتم»ها بتوانند با دیدی بهتر به خود نگریسته، به که آنطوریبه

)نقل در: رحیمیان  ۴تیلور (.1۳8۳)البرتی و امونز، فردی مؤثرتری را با دیگران برقرار نمایند را نشان دهند و در نتیجه روابط میان

آموزند که چگونه آرام را فنی که از طریق آن افراد میورزی آموزش جرئت( 1۳8۶بوگر؛ شاره، حبیبی عسگرآباد و بشارت، 

 نماید.های متفاوت اجتماعی به طور مناسب و خوشایند ارتباط برقرار سازند، مطرح میباشند و در موقعیت

درمانی، راهنمایی مراد از کتاب»است.  ۵درمانیهای حل مشکلات روحی و روانی کودکان استفاده از کتابیکی از روش 

ای بدانیم که فرد را در شناخت خود و محیط دهندهویژه وقتی راهنمایی را جریان یاریشاوره با استفاده از کتاب است. بهو م

داند ای میدرمانی را مداخله( کتاب۲۰11) ۶(. بروستر1۷: 1۳8۲(. )آریا و تبریزی، 1۳88تبریزی، و تبریزی، «)کندخودیاری می

تواند برای ارزیابی شخصیت و سازگاری فرد به کار گرفته شود، تعاملی که میه و کتاب ایجاد میکه در نتیجه تعامل بین خوانند

اند به خواننده فرصت کرده ( اشاره1۳9۰)نقل در: پریرخ و ناصری،  ۷بری و روبین –گونه که هینز، هینز شود. این تعامل همان

درمانی که مناسبی در مورد متن و خود بپردازد. محتوا در کتابسازی پرداخته و به درک سازی و بروندهد که به درونمی

شود های مختلفی )قصه، شعر، کتب آسمانی، فیلم و غیره( عرضه میانتقال کتاب است، به اشکال و قالبترین عامل قابلاصلی

 د.درمانی استفاده ش(. بنا بر هدف این پژوهش، از قصه در جلسات کتاب1۳8۶نیا و عظیمی، )ریاحی

عنوان نوعی مداخله درمانی تحولی( و یا بهتوان برای کسب مهارت در امور جاری زندگی )کتابدرمانی میاز کتاب 

تواند، طبق نظریه بندورا، درمانی کودک می(. در کتاب1۳8۶نیا و عظیمی، درمانی بالینی( استفاده کرد )ریاحیدرمانی )کتاب

وتحلیل قرار دهد و سپس آن را ستان همانندسازی نموده، پیامدهای رفتار را مورد تجزیهاز طریق تجربه جانشینی با قهرمان دا

شناسان (. این ابزار، همچنین ازنظر روان1۳8۵(. )طهماسبیان، 1۳88خود الگوبرداری نموده و بکار برد )تبریزی، و تبریزی، 

های زندگی رو کردن کودک با واقعیتاست که با روبهمعتقد  8درمانی مانند گلاسر نیز به تأیید رسیده است. گلاسرواقعیت

                                           
1 Matsuura, Hashimoto & Toichi 
2 Ostrov & Godleskis 
3 Coşkuntürk 
4 Taylor 
5 Bibliotherapy 
6 Brewster 
7 Heynes, Heynes – Berry & Rubin 
8 Glasser 
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های زندگی و افزایش های قصه امکان آشناشدن کودکان با واقعیتتوان شناخت او را در مورد خودش افزایش داد. کتابمی

 (.1۳9۰آورند )پریرخ و ناصری، ها نسبت به خود و محیط طبیعی و اجتماعی را به وجود میشناخت آن

پردازد، ابزار مناسبی برای کمک ادبیات کودکان به طور غیرمستقیم به تربیت و پرورش کودکان و نوجوانان میازآنجاکه  

(. بنابراین، 1۳8۲اند و دچار مشکلات روحی هستند )پریرخ، به کسانی است که نیازهای آنان ارضا نشده و به خودشناسی نرسیده

( و درمان 1۳91نیا و عظیمی، شناختی )ریاحیبله با مشکلات روانضروری است از آن برای تسهیل رشد کودکان و مقا

سالگی )دوره  11تا  ۷رسد کودک در دورة عملیات عینی یعنی ( استفاده شود. به نظر می۲۰1۶، 1اختلالات عاطفی )ماگاجی

ان دهد. کودک در این تری به داستان نشتواند واکنش مناسبهای خود میموجب تواناییسنی موردنظر در پژوهش حاضر( به

کند تا زمان با فراگیری مهارت خواندن، قصه امکان مؤثر و کارآمدی را فراهم میشود. همبینی آزاد میدوره از بند خود میان

یابد ها را نداشته است، درک کند. کودک با خواندن یا شنیدن قصه مجال میای که فرصت تجربۀ آنهای تازهکودک دیدگاه

تواند همه چیز ابت و تغییرناپذیر خود را مورد شک و تردید قرار دهد. همچنین، کودک به دلیل سن کم خود نمیهای ثذهنیت

دهد. کودک از طریق کنند، قرار میها را تجربه میهای قصه آنهایی که شخصیترا تجربه کند، ولی قصه او را در موقعیت

ها را در عالم خارج نداشته، مقابله روشدن با آنهایی که فرصت روبهشآموزد چگونه با مشکلات و چالاین تجربۀ مشترک می

 (.1۳8۲کند )امین دهقان و پریرخ، 

(. 1۳91نیا و عظیمی، ای است )ریاحیریزی دقیق دارد و فرایندی مرحلهنیاز به طرح درمانیالبته باید توجه داشت که کتاب 

 -۲شناسایی،  -1کند: درمانی معرفی میدرمان کودک از طریق کتاب( شش مرحله را در فرایند 198۴) ۲پاردک و پاردک

. در مرحله اول، ۵کسب بینش -۶، ۴پالایش )تخلیه هیجانی( -۵، ۳همانندسازی -۴ارائه مواد خواندنی،  -۳انتخاب نوشتار، 

ی مناسب بر اساس مسائل او هاشده و در مرحله دوم کتابها و غیره( شناساییها، اضطرابجو )هیجانات، ترسنیازهای درمان

شود، در مرحله سوم و در زمانی که شرایط برای ارائه کتاب یا هر ماده خواندنی دیگر به وی مناسب باشد، ماده انتخاب می

دهد که خواننده خود را باشخصیت یا شرایطی خاص در کتاب شود. مرحله همانندسازی زمانی رخ میخواندنی به وی ارائه می

های صورت نوشتاری و یا شیوهها چه بهصورت شفاهی از طریق شرکت در بحثجویان بهدر مرحله پالایش، درمانپیوند دهد. 

افتد که مددجو به فهم بهتری از شرایط خود، بعد از پردازند. کسب بینش درزمانی اتفاق میهنری، به تخلیه هیجانی خود می

 های جدیدی برای حل مسائل خود پیدا کند.حلکند تا بتواند راهکمک میهمانندسازی و پالایش روانی رسیده باشد و به او 

شناختی کودکان از جمله، افسردگی )شیبانی، درمانی را در درمان مشکلات روانهای متعدد تأثیر مثبت کتابپژوهش 

های اجتماعی ( و افزایش مهارت1۳9۰رخ و ناصری، ؛ پری1۳9۵(، پرخاشگری )چگنی و چگنی، 1۳8۵یوسفی لویه و دلاور، 

اند. لازم به ذکر است که در پژوهش اخیر ( نشان داده1۳9۲اعتنایی و نافرمانی )روشن چسلی،در کودکان دارای اختلال بی

                                           
1 Magaji 
2 Pardeck & Pardeck 
3 Identification 
4 Catharsis 
5 Insight 
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 های اجتماعی بررسی شده است. های مهارتعنوان یکی از خرده مقیاسورزی بهجرئت

درمانی به طور مستقیم تواند با اجرای کتابی که با کودکان و نوجوانان سروکار دارد و میهاییکی از نهادها و سازمان

های نفس، و غیره تأثیر بگذارد، کتابخانهنفس، عزتورزی، اعتمادبهها مانند جرئتهای شخصیتی مختلف آنروی ویژگی

؛ 1۳9۴العابدینی، و شاپوری، ریزکی، حاجی زین؛ شجاعی کا1۳99عمومی است و مطالعات گذشته )مانند: روغنی و همکاران، 

درمانی تأثیر مثبتی برعزت ( نشان دادند که کتاب1۳۷۲، یوسفی، 1؛ جّوزف1۳89راد، الحوائجی، یزدیان؛ باب1۳9۲محمدی، 

 نفس کودکان و میزان تاب آوری دارد.

جرئت ورزی کودکان کمتواند، ابزار مناسبی در افزایش جرئتدرمانی میرسد که کتاببنا بر آنچه گفته شد به نظر می

وجود اند. بااین( نیز در مقالۀ مروری خود بر آن اذعان داشته198۴ای است که پاردک و پاردک )نیز باشد و این نکته

ورزی در کودکان درمانی را بر افزایش جرئتطور مشخص اثر کتاب به جستجوهای پژوهشگر حاضر نشان داد، پژوهشی که

(. بنابراین، در پژوهش 1۴۰1نسب، و آزموده، نشده است )جباری دانشور، حسینیجرئت مورد بررسی قرار داده باشد انجامکم

جرئت مورد بررسی قرار کمورزی کودکان درمانی بر جرئتهای مناسب، تأثیر کتابای از کتابحاضر با انتخاب مجموعه

 گرفته است.

 

 شناسیروش

جامعۀ آماری پژوهش را آزمون با گروه کنترل و پیگیری است. پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر شبه

زم با اند. نمونه لاورزی دارند، تشکیل دادهآموزان دبستانی دختر پایه چهارم در شهرستان قاین که مشکل جرئتکلیه دانش

اساس ابتدا از بین مدارس سطح شهر، دو مدرسه انتخاب و به معلمان پایه چهارم گیری هدفمند انتخاب شد. برایناستفاده از نمونه

 ها مراجعه گردید. سپس انتخاب افراد نمونه طی مراحل زیر صورت گرفت:)هر مدرسه دارای دو کلاس چهارم( آن

جرئت که توسط تیم پژوهش و بر اساس مبانی نظری تهیه شده بود. در اختیار وزان کمآمابتدا برگه راهنمای شناسایی دانش

ورزی های درج شده در برگه راهنما جرئتآموزانی را که طبق ملاکها خواسته شد دانشمعلمان موردنظر قرار گرفت و از آن

ورزی پایین موزانی که طبق نظر معلمان دارای جرئتآنفر از دانش 1۵ترتیب از هر مدرسه اینپایینی دارند، معرفی نمایند. به

نفر که طبق  1۲ها اجرا شد. سپس از هر مدرسه ( بر روی آنCABSمندانه کودکان )بودند، انتخاب و مقیاس رفتار جرئت

آزمون نیز عنوان پیشورزی برخوردار بودند، مشخص شدند )از نتایج این اجرا بهترین میزان جرئتنامه اخیر از پایینپرسش

عنوان گروه آزمایش و ورزی پایین( بهنفر با جرئت 1۲آموزان یک مدرسه )استفاده شد(. سپس به طور تصادفی دانش

عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. لازم به ذکر است که انتخاب گروه کنترل و آزمایش از دو آموزان مدرسه دیگر بهدانش

ورزی دو ل بوده است. همچنین با استفاده از نتایج آزمون تی از همتا بودن سطح جرئتمدرسه، به دلیل جلوگیری از اثر انتقا

زدن به کودکان از معلمان خواسته شد که با رعایت اصل علاوه برای جلوگیری از برچسبگروه اطمینان حاصل گردید. به

                                           
1 Joseph 
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صحبت نکنند و نحوه انتخاب این کودکان  هاها و سایر کودکان مدرسه درباره دلیل واقعی انتخاب آنرازداری با آزمودنی

ورزی در دهی، برای سنجش رفتار جرئتمندانه کودکان یک ابزار خود گزارشمقیاس رفتار جرئتقیدقرعه اعلام شد. به

های اجتماعی زیادی که های این مقیاس، موقعیتشده است. آیتم( طراحی8۲19) 1کودکان است که توسط مایکلسون و وود

ها در یک پیوستار از گزینه است. پاسخ به هر یک از آیتم ۵شود، هر آیتم دارای دارند را شامل میآن مشکل کودکان در

به  -1های خیلی انفعالی، به پاسخ -۲ترتیب که نمره اینشده است. بهپرخاشگرانه طراحی –ورزانهجرئت –های منفعلانهپاسخ

های خیلی پرخاشگرانه + به پاسخ۲های نسبتاً پرخاشگرانه و + به پاسخ1ورزانه، های جرئتی نسبتاً انفعالی، صفر به پاسخهاپاسخ

اساس هرچه نمره بیشتر آید. براینهای مقیاس به دست میورزی از طریق جمع ارزش مطلق آیتمگیرد. نمره جرئتتعلق می

ورزی فرد بیشتر تر باشد، جرئتورزی بیشتر بوده و به طور معکوس هر چه نمره پایینم جرئت(، سطح عد۵۴باشد )ماکزیمم=

است. علاوه بر این امکان محاسبه نمرات جداگانه انفعال )از طریق جمع ارزش مطلق نمرات منفی( و پرخاشگری )از طریق 

ورزانه آزمودنی های غیر جرئتشدت و جهت پاسخپذیر است. این دو نمره بیانگر جمع ارزش مطلق نمرات مثبت( نیز امکان

آموز دانش 1۴9( در یک نمونه شامل 198۲هستند. مقیاس مذکور توسط وود، مایکلسون و فلین )نقل در: مایکلسون و وود، 

 –وش کودر پایه چهارم دبستان در فلوریدا اعتباریابی شده است. بر اساس نتایج این اعتباریابی همسانی درونی با استفاده از ر

شده است. این مقیاس توانست کودکانی که گزارش 8۶/۰و پایایی بازآزمایی آن بافاصله چهار هفته برابر  ۷8/۰ریچاردسون، 

اند و همچنین گروه دارونما اند و کودکانی که تحت این آموزش قرار نگرفتههای اجتماعی قرار گرفتهتحت آموزش مهارت

دهنده روایی خوبی است. همچنین پایایی و روایی آزمون در دو پژوهش دیگر انجام شده توسط را از هم متمایز سازد که نشان

 ( تأیید شده است.198۲( و مایکلسون و وود، )19۷9مایکلسون )

نشده بود، طبق مراحلی که در ادامه آمده ترجمه و روایی و پایایی آن به اینکه این ابزار تاکنون در ایران استفادهباتوجه

 سبه شد. محا

 مندانه کودکان به زبان فارسیترجمه مقیاس رفتار جرئت -1

 ترجمه فارسی به زبان انگلیسی ۲برگردان مجدد -۲

آموز پایه چهارم و دانش ۳۰ورزی کودکان بر روی نمونه در دسترس به تعداد اجرای مقدماتی مقیاس جرئت -۳

 پنجم، سپس اصلاح عبارات نامفهوم و شکل ظاهری مقیاس

آموز پایه چهارم و پنجم و تدوین شکل نهایی دانش ۳۰ورزی کودکان بر روی مقیاس جرئتاجرای مجدد  -۴

 مقیاس 

بررسی روایی سازه مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و بررسی پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ  -۵

منظور انتخاب پنجم در شهرستان قاین بهدبستانی دختر پایه چهارم و آموز دانش ۲۰۳تعداد ای به بر روی نمونه

ای استفاده گردید. به این صورت که در اولین مرحله پنج ای چندمرحلهگیری خوشهنمونهالذکر از افراد فوق

                                           
1 Michelson & Wood 

2 Back Translation 
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صورت تصادفی انتخاب شد، در مرحله دوم از هر مدرسه مدرسه از بین مدارس ابتدایی دخترانه شهرستان قاین به

صورت تصادفی آموز بهدانش ۲۰یک کلاس پایه پنجم و در مرحله نهایی از هر کلاس یک کلاس پایه چهارم و 

آمده دستنفر انتخاب شدند(. نتایج به ۲۳انتخاب و آزمون بر روی آنان اجرا شد )از یک کلاس چهارم تعداد 

 در ادامه ارائه شده است.

به ذکر است که نتایج تحلیل آلفای کرانباخ برای پایایی مقیاس از طریق محاسبۀ آلفای کرانباخ صورت پذیرفت. لازم 

رفتار سؤالی مقیاس  ۲۲های مربوط به پژوهش حاضر از فرم آوری دادهبود. برای جمع ۶۳/۰ورزی مقیاس جرئت

 مندانه کودکان استفاده گردید.جرئت

 

 روش اجرای پژوهش

کتاب  8صورت گروهی برگزار شد. ای دو بار و بهجلسه یک کتاب قصه(، هفتهای )در هر دقیقه ۴۵جلسۀ  8این مداخله طی 

درمانی، گویی؛ منطبق با اصول کتابقصه که بر اساس نظر پژوهشگر حاضر، اساتید راهنما و مشاور و یک کارشناس قصه

های ها مؤلفهدر محتوای قصهشده بود انتخاب گردید. ورزی پایین( شناختهمتناسب با سن کودک و نوع مشکل کودکان )جرئت

ورزی شامل: دفاع از حقوق خود بدون پرخاشگری، احترام به حقوق دیگران، قدرت نه گفتن، ابراز احساسات و عواطف، جرئت

درمانی نیز در دو ذکر است اجرای مقدماتی جلسه قصهها مورد توجه قرار گرفته است. قابلها و رجحاندرخواست خواسته

 ای در دسترس صورت گرفت.مونهجلسه بر روی ن

؛ پاکدامن، داودی، 1۳91آبادی و اصغری نکاح، های مداخله از مستندات پژوهشی )صنعت نگار، حسنروش اجرای جلسه 

و یوسفی لویه، متین و  199۵؛ پاردک و مارک وارد 1۳9۳؛ گودرزی؛ حسینی، رضایی و بلوطینگان، 1۳9۴مهرابی زاد هنرمند، 

( و همچنین کارگاه 1۳9۶و گودرزی،  1۳8۲، آریا و تبریزی، 1۳91نیا و عظیمی، (، کتب تخصصی )ریاحی1۳8۷همکاران، 

به ترتیب روال اجرای جلسه  ۲و شماره  1ای که پژوهشگر در آن شرکت کرده بود اخذ گردید. جداول شماره درمانیقصه

 دهد.جلسه را نشان می 8گویی و محتوای قصه

 درمانیی یک جلسه در فرایند قصهروال اجرا (:1جدول )
 قبل از خواندن کتاب

 هابرقراری ارتباط مناسب با آزمودنی -

 کردن سؤالاتی غیرمستقیم در زمینۀ کتاب موردنظرمطرح -

 ها برای شروع جلسهاطمینان از آمادگی آزمودنی -

 حین خواندن کتاب

 ها )ایجاد فرصت همانندسازی(ها با پرسیدن سؤالاتی از قصه و شخصیتآزمودنیکردن درگیرکردن و فعال -

 گویی در حین قصهخلاصه -

 گویی با رعایت نکات زیر:توجه به نحوة قصه -

 استفاده از ایماواشاره 

 هاتوجه به ایده اصلی قصه و رویدادهای اصلی و ترتیب وقوع آن 
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 گونهبا اشتیاق و نمایش 

 قراری کودکانها و توجه به علائق یا بیحفظ تماس چشمی با آزمودنی 

 تصویر کتاب به سمت کودکان 

 هابا صدای شفاف و مطمئن و تغییر لحن صدا با شرایط قصه و متناسب با شخصیت 

 های شورانگیز برای ایجاد انتظار و کمک به درک کودکان بین رویدادهای قصهاستفاده از مکث 

 های جدی کندتر(تر و بخشهای مهیج و تند سریعگویی با شرایط قصه )بخشهتنظیم سرعت قص

 پس از خواندن کتاب

های قصه، روش حل مسئله شخصیت دار در مورد قصه با پرسیدن سؤالاتی از قبیل ضعف و قوت شخصیتایجاد بحث و گفتگویی هدف -

 هایی از قصه...اصلی قصه، تغییر دلخواه قسمت

 باره قصهبازگویی دو -

 گیری مشارکتی از قصهنتیجه -

ها برای های تکمیلی )ایجاد فرصت پالایش روانی و بینش( و به نمایش گذاشتن آنبرانگیختن تأمل و علاقه بیشتر در کودکان با فعالیت -

 افراد گروه

 
 درمانی(: محتوای جلسات قصه2جدول )

 فعالیت تکمیلی درمانیمحتوای اصلی برنامه قصه جلسه

 اول
اثر بهروز واثقی با محور «  یک روز پرماجرا»ارائه قصه 

 هاها، ابراز احساسات و تواناییدرخواست خواسته
 شدهترین و یا بدترین اتفاق قصه خواندهنقاشی از جالب

 دوم
اثر بهروز « ناقلاهای کرگدن خشمگین و موش»ارائه قصه 

 واثقی با محور دفاع از حقوق خود بدون پرخاشگری
 شدهاجرای نمایش بر مبنای بخش اصلی قصه تعریف

 سوم
اثر جولیا کوک، مترجم سینا امینی  « گویم نهمی»ارائه قصه 

 با محور قدرت نه گفتن
 بازنویسی قصه به شکل دلخواه

 چهارم
اثر منیره هاشمی با « گشتقیچی که دنبال کار می»ارائه قصه 

 محور دفاع از حق خود
 های قصههای شخصیتاجرای پانتومیم رفتارها و حالت

 پنجم
با محور احترام   اثر بریژیت ونینگر« تقصیر من بود»ارائه قصه 

 به حقوق دیگران
 کردن تجربیات مشابه در زمینۀ موضوع قصهبیان

 ششم
اثر بهروز واثقی با محور قدرت نه « جشن آتش»ارائه قصه 

 گفتن
 نوشتن درباره شخصیت قصه

 هفتم
اثر بهروز واثقی با محور « هاخرابکاری گرگ»ارائه قصه 

 ابراز احساسات

های قصه به شخصیت دیگر ای از یکی از شخصیتنوشتن نامه

 قصه

 هشتم
روبرت مترجم اثر تیثری « امان از دست عصبانیت»ارائه قصه 

 فراز پندار با محور کنترل خشم
 های قصههای شخصیتاجرای پانتومیم رفتارها و حالت

 گیری مکرر استفاده شده است.ها از تحلیل کوواریانس و اندازهدر پژوهش حاضر برای آزمون فرضیه
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 ها یافته

 شود.جرئت میورزی کودکان کمدرمانی، باعث افزایش جرئت: کتابفرضیه اول پژوهش

عنوان آزمون بهشده است. در این تحلیل از نمرات پیشبرای بررسی فرضیه اول پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده

شده است. قبل از اجرای این فادهعنوان متغیر مستقل استعنوان متغیر وابسته و متغیر گروه بهآزمون بهمتغیر کمکی، نمرات پس

دارد مقادیر متغیر کمکی با متغیر وابسته در همه سطوح عامل شده است. این فرض بیان میها بررسیآزمون فرض همگنی شیب

های ارتباطی بین متغیر کمکی و متغیر وابسته در همه سطوح عامل برابرند. برای بررسی این ها یا شیبرابطه خطی دارند و وزن

آزمون( ارزیابی بینی متغیر وابسته )پسآزمون )متغیر کمکی( و متغیر گروه )عامل( در پیشفرض باید اثر متقابل بین متغیر پیش

 شود که نتایج به شرح ذیل بوده است:

F(1,20)=0.011, MSE=7.76, sig= 0.917 
به برقراری ها برقرار است. باتوجهو در نتیجه، فرض همگنی شیبدار نیست دهد اثر متقابل معنیاین نتیجه نشان می 

 است: ۳شده است. نتایج اجرای تحلیل کوواریانس به شرح جدول ها، از تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه استفادهمفروضه

 (: نتایج اجرای تحلیل کوواریانس۳جدول )

 ۲ᶯ داریطح معنیس Fآماره  درجه آزادی میانگین مربعات منبع تغییرات

 ۲9/۰ ۰۰9/۰ ۴۲/8 1 ۲۷/۶۲ آزمونپیش

 8۰/۰ ۰۰/۰ 18/8۳ 1 ۲1/۶1۵ گروه

 - - - ۲1 ۳9/۷ خطا

 

توان معنی که نمیدار است. به این شدت معنیدهد اثر متغیر گروه در مدل کوواریانس بهنشان می ۳نتایج در جدول 

یعنی این مشاهدات  (sig<0.01) آزمون( را در دو گروه کنترل و آزمایش یکسان فرض کردورزی )پسمیانگین نمره جرئت

ورزی قبل از اجرای آزمایش اشاره دارند. ستون داشتن جرئتورزی با فرض ثابت نگهدرمانی و جرئتبه ارتباط قوی بین کتاب

آزمون( از طریق درصد تغییرات متغیر وابسته )پس 8۰دهد حدود شاخص اندازه اثر )اتا دو( است، نشان میدهندة آخر که نشان

روند تغییرات را برای دو گروه آزمایش و کنترل نشان  1تبیین است که حاکی از مقدار بالایی است. نمودار عامل گروه قابل

 دهد.می

درمانی کاهش پیدا کرده است که به معنای داری پس از دوره کتابمعنیمیانگین نمره افراد در گروه آزمایش به طور 

آنکه میانگین نمرات افراد گروه کنترل نسبت به قبل تغییر محسوسی نداشته آموزان است حالورزی در این دانشافزایش جرئت

 است.
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 ورزی در دو گروه آزمایش و کنترلمیانگین نمرات جرئت :(1نمودار )

 

 آموزان ماندگار است.ورزی دانشدرمانی بر جرئتفرضیه دوم پژوهش: اثر کتاب

جرئت در آموزان کمآموزان تأثیر به سزایی داشته و دانشورزی دانشدرمانی بر میزان جرئتدر فرضیه اول تأیید شد که کتاب

شده است. حال سؤال این است که تأثیر این درمان شان افزودهورزیدرمانی بر میزان جرئتنمونه پس از طی دوره کتاباین 

درمانی و ثبت نمرات صورت مقطعی بوده است یا خیر، برای بررسی این موضوع در گروه آزمایش پس از اجرای کتاببه

آوری شد. نتایج این اطلاعات به را گردید و نمرات آن )پیگیری( جمعورزی اجآزمون، یک ماه بعد مجدداً مقیاس جرئتپس

 است: ۴شرح جدول 
 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای توصیفی گروه آزمایش در مراحل پیش(: شاخص۴جدول )

 هاشاخص

 مرحله
 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد

 8۲/۳ ۵۰/۲1 ۲۶ 1۲ 1۲ آزمونپیش

 ۴۷/۳ ۳۳/1۰ 1۵ ۲ 1۲ آزمونپس

 ۲۳/۴ ۳۳/11 1۶ ۴ 1۲ پیگیری

طرفه با ورزی در سه مرحله فوق از آزمون تحلیل واریانس یکبرای بررسی فرضیه برابری میانگین نمرات جرئت

 شده است.گیری مکرر استفادهاندازه

ها در سطوح مختلف متغیر پاسخ )نمره دهد فرض برابری واریانسکرویت )آماره ماچلی( نشان مینتایج آزمون 

 ورزی( رعایت شده است و مشکلی از جهت اجرای آزمون نیست:جرئت

Mauchly's W =0.79, sig = 0.304 
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توان میانگین به این معنی که نمیدهد دار را نشان میورزی یک اثر معنینتایج تحلیل واریانس روی متغیر جرئت     

 ورزی در سه مرحله را یکسان فرض کرد:جرئت

Wilks' Lambda= 0.076, F(2,10)= 60.834, sig = 0.000 

 است:  ۵شده است، نتایج به شرح جدول های زوجی از آزمون تعقیبی به روش بن فرونی استفادهها و مقایسهبرای بررسی     

 آزمون و پیگیریآزمون، پسی مراحل پیش: مقایسات زوج(۵جدول )

 داریسطح معنی خطای معیار اختلاف میانگین (2) (۱)

 ۰۰/۰** 9۷/۰ 1۷/11 آزمونپس آزمونپیش

 ۰۰/۰** ۴8/1 1۷/1۰ پیگیری 

 ۰۰/۰** 9۷/۰ -1۷/11 آزمونپیش آزمونپس

 ۰۰/1 ۲۷/1 -1 پیگیری  

 ۰۰/۰** ۴8/1 -1۷/1۰ آزمونپیش پیگیری

 ۰۰/1 ۲۷/1 1 آزمونپس 

 دار** در سطح یک درصد معنی

آزمون و پیگیری به طور آزمون از نمرات مراحل پسدهد نمره مرحله پیشنشان می ۵نتایج مقایسات زوجی در جدول 

آزمون و نمره پیگیری باهم اختلاف میانگین نمره پستوان آن دو را یکسان فرض کرد. در مقابل داری متفاوت بوده و نمیمعنی

درمانی بر روی دار نیست. این بدان معنی است که حتی پس از یک ماه از زمان کتابچندانی نداشته و به لحاظ آماری معنی

دار نیست ورزی کاسته شده است ولی این کاهش به لحاظ آماری معنیآموزان این نمونه اگرچه اندکی از میزان جرئتدانش

شکل بهتری از بررسی روند نمره  ۲مدت نداشته است، نمودار آموزان اثر مقطعی و کوتاهورزی دانشدرمانی بر جرئتو کتاب

 دهد.ورزی در مراحل مختلف مطالعه نشان میجرئت

 
 ورزی در سه مرحله گروه آزمایشجرئت : میانگین نمرات(۲نمودار )
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 گیریبحث و نتیجه

به آزمون و پیگیری نشان داد. باتوجهورزی گروه آزمایش در پسنتایج پژوهش حاضر افزایش معناداری را در نمرات جرئت

آمده دستعنوان یک روش مؤثر در بهبود )نتایج بهتواند بهدرمانی به روش گروهی میکتابتوان نتیجه گرفت که ها، مییافته

آمده از مرحله پیگیری( رفتار دستآزمون( و نگهداشت )نتایج بهآزمون و پسمندانه در پیشاز مقایسه رفتار جرئت

 اند.ورزانه در کودکانی به کار رود که با ضعف در این مهارت مواجهجرئت

درمانی کودکان در مقایسه با بزرگسالان شود که به این نکته توجه شود که رواناهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار می

ترین این مسائل عبارت است از: سطح روست که کار درمانگری را با دشواری مواجه ساخته است. مهمهمواره با مسائلی روبه

هایشان، محدودیت توانایی کودکان در برقراری ارتباط کلامی احساسات و هیجانپایین هشیاری و آگاهی کودکان نسبت به 

ها و امکاناتشان برای با درمانگر، محدودیت توانایی کودکان در شناسایی مشکلات خود و نیز راهبردهای رویارویی و توانایی

فنونی که موانع ارتباطی کودکان و درمانگر  کارگیری(. از این نظر به1۳8۷ها و کنارآمدن با این مشکلات )پروت، حل تعارض

 را مرتفع سازد از اهمیت بسزایی برخوردار است.

ورزی در درمانی این فرصت برای کودکانی که ازنظر جرئتدرمانی به شکل قصهدر پژوهش حاضر با اتکا به روش کتاب

هایی توان در ویژگییل احتمالی چنین بهبودی را میسطح پایینی بودند فراهم گردید تا بر ضعف موجود در خود غلبه نمایند. دلا

 شود:ها اشاره میاند که در ادامه به آندرمانی ذکر کردهنظران برای قصهجستجو کرد که صاحب

کنند. ای که مشکلاتی شبیه به خودشان دارند ارتباط برقرار میهای قصهامکان همانندسازی: کودکان با شخصیت -

ها و ها، تعارضهای اصلی قصه کند و از این طریق در انگیزهرا جایگزین شخصیت یا شخصیتتواند خود کودک می

های قصه بردن به این نکته که شخصیتشود و با پیترتیب، قصه بخشی از تجربه شخصی او میاینهایشان سهیم شود. بهتجربه

های مشابهی که آنان استفاده حلمشکلات او نیز با راه یابند کهمشکلاتی مشابه با خود او دارند و جرئت ورز نیستند، درمی

طور که شود و در نتیجه سعی خواهد کرد آزادانه با درمانگر در مورد مشکلاتش بحث و گفتگو کند. همانکنند، حل میمی

هایی ندن قصهجرئت از طریق خوادرمانی برای کمک به کودکان کمدهد که استفاده از فن کتابنتایج پژوهش حاضر نشان می

ورزی )دفاع از حقوق خود بدون پرخاشگری، احترام به حقوق های جرئتکه بیانگر مشکلاتی مشابه آنان است که شامل مؤلفه

های حلحال به راهها( بوده است و درعینها و رجحاندیگران، قدرت نه گفتن، ابراز احساسات و عواطف، درخواست خواسته

 ورزی کودکان منجر شود.تواند به افزایش جرئتیابد، میمیمؤثر و نتایج مثبت خاتمه 

درمانی کودک از طریق تجربه جانشینی با قهرمان قصه همانندسازی نموده و در کتابای: تأکید بر یادگیری مشاهده -

کند ان الگو انتخاب میعنوورزانه دارد را بهدهد و قهرمان قصه که رفتار جرئتوتحلیل قرار میپیامدهای رفتار را مورد تجزیه

. بنابراین، در آموزدورزانه را از او میسازی جانشینی رفتارهای جرئتای و شرطیو کودک در جریان یادگیری مشاهده

ها با مشکلات شناخت پیدا کرده و از طریق الگوبرداری ها و شیوة برخورد آنهای شخصیتدرمانی فرد نسبت به تواناییقصه

 کند.ود معیارهایی تعیین میها، برای خاز آن
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خورد. ورزی پایین شده بود، به هم میهای ناسازگار کودک که منجر به جرئتوارهدرمانی تعادل در طرحدر فرایند قصه -

های منطقی و جدیدی راهبردهای مختلف در برابر مشکلات، اطلاعات و نگرشتواند از طریق رویارویی با این عدم تعادل می

شوند که کودک، مفاهیم و اطلاعات موجود در قصه موجب می شود، ایجاد گردد.قصه به ذهن کودک منتقل می که از طریق

های سازگار وارهسازی کند و به طرحها را برونها مقایسه کند و در صورت تضاد، آنمفاهیم و نظرات شخصی خود را با آن

 داند.ورزانه میبه رفتار جرئت در آن کودک خود را قادرو درنهایت تعادل دست یابد که 

ها، تغییر احساس انزوا و های یکدیگر و یادگرفتن از آنشدن در تجربهتواند مجالی برای سهیمجلسات گروهی می -

های جدید رفتاری را فراهم های شخصی و کسب بینش نسبت به رفتار خود، همچنین احتمال تجربۀ گزینهتنهایی، بیان تجربه

های صورت گروهی و همچنین تشریح هر یک از مؤلفه(؛ که در پژوهش حاضر اجرای جلسات به1۳9۰آبادی، کند )شفیعمی

درمانی کمک کند. تواند به تأثیرهای قصهدادن تصاویر و... میهای قصه، نشانورزی برای کودکان به کمک شخصیتجرئت

تواند فضای روانی خوبی برای دیدن جهان کنند میکر میتعامل پویای کودکان با درمانگر و کودکانی که به طرق مختلف ف

ها شود و با رشد ارزشدرمانی باعث افزایش تبادل نظر بین آزمودنی و درمانگر منجر میاز زاویه نگاه دیگران کمک کند. کتاب

دادن در انجام ها همراه است. همچنین، در پژوهش حاضر طبق مشاهدات پژوهشگر، کودکانهای جدید در آزمودنیو نگرش

 ها تأثیر داشته است.رسد در فراگیری موضوعات توسط آندادند که به نظر میها علاقه زیادی را نشان میفعالیت

های صورت نوشتاری و شیوهها و یا بهصورت شفاهی از طریق شرکت در بحثدرمانی بهتخلیه هیجانی در فرایند قصه -

یابد و کودک موفق های کودک کاهش میپذیرد. در اثر تخلیه هیجانی، تنشمی ها صورتهنری نظیر اجرای نقش شخصیت

 (.1۳91نیا و عظیمی، )ریاحی به آرامش روانی برسد اند، تخلیه کند وای را که امکان بروز نداشتههای نهفتهشود هیجانمی

توانند تر است. در نتیجه، کودکان میه جذابها به قصدرمانی نسبت به کار مستقیم با کودکان به دلیل علاقه وافر آنقصه -

کننده و درمانی تغییر عنوان یک محیط دارای محدودیت، به یک محیط آموزشی، سرگرمنحوه نگاه خود را از مرکز درمانی به

یگر قصه ویژگی مهم د ای جذاب و مؤثر برای کودکان معرفی نماید.عنوان شیوهدرمانی را بهتواند قصهدهند. این پژوهش می

کنند و تحول ساختارهای بخشی آن است. این تأثیرها همانند نیروی محرکه عمل میبخشی و لذتکنندگی، آرامشسرگرم

انگیزد، تلاش برای برقراری تعادل در که قصه اشتیاق کودک را برمیکنند. به عبارتی، هنگامیتر میتر و سریعذهنی را آسان

 .شوداو تقویت می

درمانی هایی بوده است که اثربخشی قصههای پژوهش حاضر همسو با مجموعۀ وسیعی از پژوهشلازم به ذکر است که یافته

گونه که در فصل دوم ذکر شد. اند. همانها و رفتارهای شناختی، هیجانی و رفتاری کودکان تأیید کردهرا در بهبود توانمندی

ثیر مثبت آن را بر افزایش متغیرهایی چون کارکردهای اجرایی مغز، خودکارآمدی، درمانی تأهای قصهبررسی پیشینه پژوهش

های اجتماعی و کاهش مشکلات افسردگی و اضطراب کودکان نشان بینی، مهارتآگاهی، خلاقیت، شادمانی، خوشذهن

 دهد.می

( 1۳9۲و روشن چسلی،  1۳9۳های قبلی )طهماسبی آشتیانی و همکاران، همچنین پژوهش حاضر ضمن همسویی با پژوهش

 انداز جدیدی را نسبت به موضوع ایجاد کند.ورزی پرداخته بودند، توانست چشمدرمانی بر جرئتکه به نحوی به آثار قصه
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مثابه فن و ها، جایگاه و اهمیت استفاده از قصه بهها و پژوهششود پیشینه کاوی نظریهگونه که دیده میدر مجموع همان

درمانی ارائه گیری بهینه از کتابنماید. در ادامه پیشنهادهایی جهت بهرهدرمانی کودکان را مشخص میو روانابزار مشاوره 

 شود که عبارتند از:می

هایی با اهداف درمانی را مورد توجه بیشتری قرار دهند و در این توانند تألیف قصههای کودکان میتولیدکنندگان کتاب -

 شناسان کودک بهره گیرند.نزمینه از مشاوران و روا

 آموزان استفاده نمایند.درمانی برای بهبود مشکلات دانشمشاوران مدارس از قصه -

 برنامه در مدارس استفاده شود.های تکمیلی و فوقاز قصه در برنامه -

ها، معلمان مدارس ینیکها، کلشناختی به خانوادهبا مشکلات روانهای قصۀ مناسب و مورد تأیید متخصصان دررابطهکتاب -

 رسانی شود.معرفی و اطلاع

 

 منابع

 . تهران: انتشارات فراروان.درمانیکتاب(. 1۳8۲آریا، عباس و تبریزی، مصطفی )

نامه آموزان. )پایانرویی با پیشرفت تحصیلی در دانشهای دلبستگی و کم. بررسی رابطه بین سبک(1۳89اروئی، سارا )

 مدرس تهران، تهران. انسانی دانشگاه تربیت(. دانشکده علومنشدهارشد چاپکارشناسی

. ترجمه: مهدی قراچه داغی. تهران: انتشارات علمی. )کار اصلی شناسی ابراز وجودروان. (1۳8۳البرتی، رابرت و امونز، مایکل )

 (198۲شده در چاپ

های داستانی مناسب کودکان در گروه سنی ب با رویکرد . تحلیل محتوای کتاب(1۳8۲امین دهقان، نسرین و پریرخ، مهری )

 .۷۴ – ۵1، ۲۴، کتابداریدرمانی. کتاب

رسانی دربارة (. تحلیل محتوای مقالات مجلات تخصصی کتابداری و اطلاع1۳89راد، مهرزاد )الحوائجی، فهیمه، و یزدیانباب

، (۴)1۶، های عمومیرسانی و کتابخانهتحقیقات اطلاع .1۳8۷تا  1۳۷8از سال های کودکان ترویج کتابخوانی و کتابخانه

۵۳-۳1. 20.1001.1.26455730.1389.16.4.2.7http://dorl.net/dor/ 

درمانی بر اضطراب، درد و خشم از دندانپزشکی . تأثیر قصه(1۳9۴پاکدامن، فاطمه، داودی، ایران و مهرابی زاد هنرمند، مهناز )

 .1۶ -۷، (1۰)۲مجله دندانپزشکی کودکان ایران، سال تحت مراقبت از دندانپزشکی.  8-۴در کودکان 

. در پروت، تامپسون و براون، داگلاس درمانی در کودکان و نوجوانان: توصیف اجمالیمشاوره و روان. (1۳8۷پروت، تامپسون )

ها و کاربردهای عملی در مدارس درمانی در کودکان و نوجوانان، نظریهمشاوره و روان)ویراستاران، حسن فرهی، مترجم(، 
 (. تهران: ارجمند.۴۲-1۳)ص  و مراکز درمانی

 .۲۷–19، ۲۳، رسانیتابداری و اطلاعفصلنامه کنقش ادبیات کودکان و نوجوانان در رشد آنان. (. 1۳8۲پریرخ، مهری )

مطالعات درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکان. های کتاب. بررسی میزان تأثیر برنامه(1۳9۰پریرخ، مهری و ناصری، زهرا )

 .۶۰ -۳۳، ۳، ادبیات کودک
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 . تهران: فراروان.نخوانددرمانی با استفاده از فن کتابرواندرمانی: (. کتاب1۳88تبریزی، مصطفی، و تبریزی، امید )

درمانی مبتنی بر رویکرد (. مقایسه اثربخشی بازی1۴۰1نسب، سید داوود، و آزموده، معصومه )دانشور، انیسه، حسینیجباری 

، شناسی افراد استثناییروانپذیر. توان ذهنی آموزشآموزان کمورزی دانشدرمانی بر جرئترفتاری و قصه -شناختی 

1۲(۴۷ ،)۳۳-۵1 .2023.65119.2400jpe./10.22054https://doi.org/  

(. اثربخشی بازی درمانی به سبک آدلری بر جرئت ورزی دانش آموزان مقطع ابتدایی 1۴۰۲جعفری، مرضیه و امینی، ناصر)

 .۴۲-۲9(. 1)۲.فلسفه در مدارس و سازمان هافصلنامه رویکرد شهرستان کازرون. 

 .9۳-91، (1)۳، های عمومیرسانی و کتابخانهتحقیقات اطلاع(. کتاب درمانی. 1۳۷۲جّوزف، روزاما، و یوسفی، احمد )
2.3.1.13.5http://dorl.net/dor/20.1001.1.26455730.137 

گویی در کاهش پرخاشگری و اضطراب امتحان در پسران . اثربخشی قصه(1۳9۵چگنی، گلنوش و چگنی، محبوبه )

 .۳۷ – ۲۶، 1۷، شاپورفصلنامه توسعۀ آموزش جندیهای شهر رشت. پرورشگاه

های . بررسی تأثیر شیوه(1۳8۶رحیمیان بوگر، اسحق؛ شاره، حسین؛ حبیبی عسگرآباد، مجتبی و بشارت، محمدعلی )

 .۵۴–۲9، ۲۳، نوآوری آموزشیورزی بر سازگاری اجتماعی. جرئت

های ابراز وجود در . تأثیر آموزش مهارت(1۳91رضاپور میرصالح، یاسر، ابوترابی کاشانی، پریسا و ابراهیمی قوام، صغری )

دوفصلنامه جم ابتدایی شهر تهران. جرئت دختر پایه سوم تا پنآموزان کمنفس دانشورزی و عزتافزایش جرئت
 .9۰ – ۷۷، ۷، شناسی بالینی و شخصیتروان

درمانی به شیوة گروهی بر (. تأثیر کتاب1۳99اکبر، و عرفانی، نصراله )روغنی، شکوفه، زارعی، عاطفه، فامیل روحانی، علی

های رسانی و کتابخانهتحقیقات اطلاعن. سرطا آوری و امید به زندگی در بهبود وضعیت سلامت کودکان مبتلا بهمیزان تاب
 /20.1001.1.26455730.1399.26.2.1.2http://dorl.net/dor  .۲8۳-۳۰۵، (۲)۲۶، عمومی

 . تهران: چاپار.درمانیها و کاربرد کتابمبانی، نظریه. (1۳91نیا، نصرت و عظیمی، علی )ریاحی

درمانی گروهی بر افزایش (. تأثیر کتاب1۳9۴پور، اعظم، و حاصلی، نسرین )نیا، نصرت، مکارم، مهساالسادات، فرجیریاحی

 .1۲۵-111(، ۵۴)1۴، های مشاورهپژوهشدیدة کار. نفس کودکان آسیبعزت

های اجتماعی و مشکلات های اجتماعی بر بهبود مهارتگویی مبتنی بر آموزش مهارت. تأثیر قصه(1۳9۲روشن چسلی، رسول )

، شناسی بالینیمطالعات روان(. ODDاعتنائی )ای و بیساله مبتلا به اختلال رفتار مقابله1۰آموزان پسر هشت تا رفتاری دانش

۳(1۰) ،۷۳ – 9۳. 

درمانی بر کاهش میزان (. تأثیر کتاب1۳9۴العابدینی، محسن، و شاپوری، سودابه )شایسته، حاجی زین ،شجاعی کاریزکی

-۲9۷، (۲)۲1، های عمومیرسانی و کتابخانهتحقیقات اطلاعافسردگی در کودکان )مطالعۀ موردی بهزیستی استان تهران(. 

۳۰8. 20.1001.1.26455730.1394.21.2.4.0http://dorl.net/dor/  

 . تهران: رشد.پویایی گروه و مشاوره گروهی. (1۳9۰آبادی، عبدالله )شفیع

درمانی بر کاهش علائم افسردگی در کودکان افسرده. تأثیر قصه. (1۳8۵) علی دلاور، و لویه یوسفی شیبانی، شهناز، مجید،

 .91۶ – 89۳، (۴)۶ .پژوهش در حیطه کودکان استثنایی
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درمانی گروهی بر کاهش ناامیدی و . اثربخشی قصه(1۳91آبادی، حسین و اصغری نکاح، محسن )صنعت نگار، سارا، حسن

 .۲۴ – ۷، (۴)۶، شناسی کاربردیفصلنامه روانخانواده. تنهایی کودکان دختر مراکز شبه

های اجتماعی کودکان دختر و درمانی بر مهارت. تأثیر کتاب(1۳9۳طهماسبی آشتیانی، سمیرا، آبام، زویا و تاجداران، منصور )

، رسانیکتابداری و اطلاعسال عضو فعال کتابخانه کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان شهر تهران.  1۲ – ۷پسر 

1۷(۳) ،1۳۷–1۵۶. 

های اجتماعی به کودکان. اولین کنگره سراسری هنردرمانی در . کاربرد کتاب در آموزش مهارت(1۳8۵طهماسبیان، کارینه )

 .1۳۰-1۲۴، صفحه مرکز مطالعات هنردرمانیایران )مجموع مقالات(. تهران: دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکده خانواده، 

اجتماعی  -ارتباطی با سازگاری عاطفی  . بررسی رابطه پرخاشگری آشکار و(1۳8۲عارفی، مژگان و رضویه، اصغر )

 .1۲۵-11۳، 1۶، شناسیدانش و پژوهش در روانآموزان دختر و پسر دوره ابتدایی. دانش

 – ۵، 1۲۰، اصلاح و تربیتعنوان یک مهارت ارتباطی مؤثر. ورزی؛ به. جرئت(1۳91زاده، ابراهیم )گلی نژاد، محمد و موسی

۷. 

 . تهران: رشد.درمانی و اثرات تربیتی آنقصه. (1۳9۶گودرزی، نسرین )

. اثربخشی آموزش (1۳9۳محمد و اکبری بلوطبنگان، افضل )گودرزی، نسرین؛ مکوند حسینی، شاهرخ؛ رضایی، علی

 1۲1، (۵)1۷، شناسی بالینیفصلنامه مطالعات روانآموزان. رویی دانشگویی بر میزان کمهای زندگی به روش قصهمهارت

– 1۳۶. 

تحقیقات  .1۳9۰-1۳۵۳(. تحقیقات تحلیل محتوا در ادبیات کودکان و نوجوانان ایران از سال 1۳9۲مدی، مهدی )مح
 /http://dorl.net/dor.1392.19.1.6.620.1001.1.26455730. 11۳-111(، 1)19، های عمومیرسانی و کتابخانهاطلاع

رویی طبعی و کمهای شوخ. رابطه حرمت خود، سبک(1۳9۵محمدی فر، محمدعلی، نجفی، محمود و صالحین، میرزاعلی )

 .۷۴–۶1، (۳)1۲، های نوین تربیتیفصلنامه اندیشهآموزان، بااحساس تنهایی در دانش

ورزی دختران درمانی بر جرئترفتاری و واقعیت -درمانی شناختی . مقایسه اثربخشی دو شیوه گروه(1۳91نژاد سلیمانی، راحله )

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه نشده(. دانشکده روانارشد چاپنامه کارشناسیجرئت شهر سرخس )پایاندبیرستانی کم

 علامه طباطبایی، تهران.

. ترجمه: خشایار بیگی و فردیهای اجتماعی در ارتباط بینمهارت. (1۳9۰یوید )هارجی، اون، ساندرز، کریستین و دیکسون، د

 (۲۰۰۴شده در )کار اصلی چاپ مهرداد فیروز بخت. تهران: انتشارات رشد.
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