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 يدهچك
تع:هدف مةزيانگشيافزابريخوان آموزش كتابيراهكارهاريتأثنييهدف پژوهش حاضر و  زانيمطالعه
. استشهرستان زاهدانييآموزان ابتدا دانشيردرسيغةمطالع
انجامو گواهشيبا دو گروه آزما آزمونپس-آزمونشيپ طرحبايشيآزمامهينروشبه پژوهش اين:شرو
كلنيايآمارةجامع. شد پا دانشيةپژوهش شامل و پسر شـهر زاهـدان1يةناحييششم ابتدايةآموزان دختر

آمـوز از چهـار انـشد 100شـاملة پـژوهش نمونـ. بودنـد نفر 2870 تعدادبه 1395-1394يليدر سال تحص
و پسر به (دو كلاس دختر  صـورت بـه كـه بـود) گواه گروه عنوانبه كلاسدوش،يآزما گروه عنوان كلاس

از،ها دادهيآور جمع براي).شيدر گروه آزما نفر50و گواه گروهدر نفر50( شدند انتخاب سادهيتصادف
مةزيانگةساخت محققةنام دو پرسش و جلسـه10دريشياستفاده شد. طرح آزمايردرسيغةمطالع زانيمطالعه

و حداقل هفتهيبرا پسيا مدت پنج هفته و پس از اتمام جلسات، و دو بار در كلاس اجرا مـاهكي ـآزمون
پ از دادهلياجرا شد. تحليريگيبعد از اتمام جلسات، آزمون  انسي ـواركلي ـتحليآمـار آزمونها با استفاده

.گرفتامانج دوطرفهو طرفهكي
ةزي ـانگشيافـزا بـريخـوان كتاب آموزشيراهكارهانشان داد انسياروكوليحاصل از تحلجينتا:ها افتهي

م و  آزمون مؤثر بوده است.پسةآموزان در مرحل دانشيردرسيغةمطالع زانيمطالعه
ان توسـط پژوهشـگر جلسـه پـنجدر خـواني كتـاب آمـوزشيپژوهش، راهكارهـانيادراصالت/ارزش:

منيو تدويطراح  عنـوان بـه توانـديمـ فوق مراحل به اجرا گذاشته شد.ييآموزان مقطع ابتدا دانشانيو در
سـببو گرفتـه قرار استفاده مورد معلمان توسطيخوان كتابو مطالعهيها آموزشياجرا براييارچوبهچ
و ضـمن تـلاشيآموزان به كارآمدي شخصي بالاتر كه دانشودش و دست يابنـد بيشـتر در فعاليـت علمـي

 داشته باشند.يردرسيغ مطالعاتبراييبيشترةزيانگپژوهشي، 

ي.ردرسيغةمطالعه، مطالعةزيانگ،يخوان آموزش كتاب:ها دواژهيكل

 عمـومي؛ فصــلنامة هـايو كتابخانــه رسـاني اطـلاع تحقيقـات
 زمســتان،99 پيـاپي،4شــمارة،25 پژوهشـي؛ دورة-علمـي
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ازنيا.1 .استانيفرهنگ دانشگاهيپژوهش طرحيك مقاله مستخرج
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Abstract 
Purpose: To determine the effect of teaching approaches to foster book reading and 
on the increase in the motivation for reading and the amount of non-curricular 
reading among the elementary students in Zahedan county. 
Method: This research was carried out by using a half-experimental design consisting 
of a pretest-posttest on an experimental group and a control group. The statistical 
population included all the sixth-grade male and female students. The research sample 
included 100 students from four classes (two male and female classes (consisting of 50 
students) as the experimental group and two male and female classes (consisting of 50 
students as the control group) who were selected by the purposeful sampling method. 
To gather data, two researcher-made questionnaires were utilized which were: 1) 
Questionnaire on Motivation for Reading, 2) Questionnaire on Non-curricular 
Reading. The experimental plan was implemented in ten 45-minute sessions (at least 
every two weeks) within five weeks in the classrooms. Immediately after sessions, the 
post-test was performed and a month after the sessions ended, the follow-up test was 
performed. The data analysis was carried out by using the two-way analysis of 
Covariance. 
Findings: Results of the Covariance analysis showed that teaching approaches to 
foster book reading have an effect  on the increase in motivation for reading and the 
amount of reading non-curricular books among the students during the post-test stage. 
Originality/value: In the current research, teaching approaches to foster book 
reading were designed and applied to a group of elementary students. The above-
mentioned process can provide a framework for implementing teaching schemes of 
reading in order be used by teachers and lead students to achieve higher efficiency 
and have more motivation for reading non-curricular books while putting greater 
effort into scientific and research activities.  
Keywords: Teaching book reading, Motivation for studying, non-lesson reading. 

Research on Information Science and Public Libraries; The Quarterly Journal of Iran Public Libraries Foundation; 
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 مقدمه

و ميزان گرايش به مطالعه امروزه يكـي از شـاخص و مطالعة كتاب يـافتگي بـه هـاي توسـعه كتاب

از آيد، چراكه مطالعه نقش برجسته شمار مي و يكـي و دانـش افـراد دارد اي در بالا بردن آگـاهي

(اسـدي اي، وجود انسان عناصر اصلي توسعه در هر جامعه و باسـواد اسـت و سروسـ هاي آگـاه تاني

و جهان1387كرمي،  و درواقع، سازندة آرزوها ). كتاب در شخصيت بيني انسان تأثير زيادي دارد

و درنهايت تكـوين شخصـيتو آرمان هاي اوست. كتاب ابزاري قوي در انتقال مفاهيم، اطلاعات

و با نقش انسان است. انسان از راه كتاب است كه چهرة اجتماع را مي و روش بيند هايي كه بايـد ها

(ظهيري در پيش بگيرد آشنا مي و رجبي، شود  ). 1390ناو

هاي آماري بـه ميـزان شود، همواره در گزارش با وجود آنكه ايران كشوري فرهنگي شمرده مي

(رحمـاني،  و فقر مطالعـاتي در آن اشـاره شـده اسـت و سـرانة 1384پايين بودن مطالعه در ميان مردم (

د ومطالعه در كشور ما (بهزادي ). يكي از علـل اصـلي 1397محمودي،ر وضعيت نامطلوبي قرار دارد

(رحماني،  و ايجاد انگيزة مطالعاتي است  ). 1384اين امر، بي توجهي به آموزش صحيح مطالعه

و، علاقه20 قرن اوايل در  تنهاو داشت سرگرميو جنبة تفنن بيشتر آن به عادت به مطالعه

راخو تحقيق ادب اهل  عظيميو شمردند. تحول اقتصادي مي مداومو مرتب مطالعة به محتاج ود

درو علـم پيشرفت امر در كه  تعمـيم تعليمـات بـا شـد، ايجـاد جهـان مترقـي كشـورهاي صـنعت

عظـيم چـرخ گردانـدن براي افراد متخصصو به كارگران شديد هاي نيازمندي نتيجة كه عمومي

راو مطالعة كتابمسئلة بود، صنعت وايمسـئله بـهو انفـرادي خـارج حالـت از كتـاب  عمـومي

 بايـد آشـنايي عظـيم فرهنگـي حركـت ايـن آغازين كرد. نقطة تبديلو تربيت تحصيلازاي پايه

 در زنـدگي خـواني كتـابو كتاب نقشباوتربيت تعليم اندركاران مسائلو دست مربيان والدين،

 بهتر يادگيريو صحيح مطالعة روش به مطالعه، روحية عادت ايجاد همچنينو اجتماعيو فردي

(جـوادزاده، نوجوانانو در كودكان و نوجوانـان در گـروه سـني ). 1387باشـد قـراراي كودكـان

آن دارند كه اگر از به كودكي هـاآن سالي نيز همراه تشويق كرد اين عادت در بزرگ مطالعهها را

د(اصنافي، حاجي زين خواهد بود و ).1397انشمند، العابديني

و نوجوانان بيشترين زمـان را بعـد مدرسه به  خانـهاز عنوان دومين نهاد اجتماعي كه كودكان

و نوجوانـان بـه كنند در آن سپري مي اگـر اسـت. مطالعـه يكي از عوامل مهم در تشويق كودكـان
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و مسئولان كتابخانه رسـي را در هـاي غيرد هاي مـدارس بـا جـديت، انگيـزة مطالعـه كتـاب معلمان

كودكان پرورش دهند، اين اميـدواري وجـود خواهـد داشـت كـه كودكـان مـا بخشـي از اوقـات 

(مرامند، فراغت خود را با كتاب ).1389هاي مناسب سپري كنند

مي مطالعه براي دانش پرداختن بـه مطالعـه حال،يد. بااينآ آموزان ضرورتي حياتي به حساب

آن آن هم مطالعة غيردرسي متأثر از و از آن جملـه انگيـزة افـراد نسـبت بـه عوامل بسـياري اسـت

در است. اين عامل كه نقش تحريك و تغييـر كننده براي مطالعه دارد در كسب عـادت بـه مطالعـه

به عادت و برگر، يكي از مراحل تغيير هاي معمول زندگي اهميت زيادي دارد، تاآنجاكه نظر لاين

(استيگر،  مي1377در عادت، انگيزه است تواند عادت، وظيفـه، گذرانـدن اوقـات ). انگيزة مطالعه

و وسـعت فراغت، آگاهي از مسائل جاري، نياز زندگي روزمره، ارضاي علايـق ذوقـي، حرفـه  اي

و ارضـاي بخشيدن به اين نوع علايق، پاسخ و شخصـي، رشـد عمـومي گويي به نيازهاي اجتماعي

ت و با و معنوي باشد و تبديل جوامـع بـه جوامـع نيازهاي مبرم روحي و مطالعه وجه به اهميت سواد

و دانايي، ضـرورت مطالعـات غيردرسـي اطلاعاتي، شكل گيري دنياي جديد چون عصر اطلاعات

).1384(سامانيان، كندرا كامل مشخص مي

و انگيـزة مطالعـه غيردرسـي در ميـان يكي از عواملي كه به نظر نقش مهمي در توسعة مطالعـه

 هـاي روش زان دارد، آموزش در اين زمينه است. مطالعات نشان داده است كـه آمـوزش آمو دانش

 فنـون باشـد. كـاربرد داشـته مؤثري نقشها آن نحوة يادگيري در تواند مي آموزان دانش به مطالعه

دميتر بخش لذتوتر سريع تر، آسان را مطالعه بهتر،  مطالعه به نسبت خواننده نتيجه، علاقةرسازد؛

(زيـدآبادي، بيشـتر مطالعـة بـه او تـا شـود مـي سببو يابد افزايش مي ). راهبردهـاي 1395بپـردازد

 گيـرد مـي قرار استفاده مورد يادگيرندگان وسيلةبه كه بوده مند نظام فراينديكو يادگيري مطالعه

و وسيع درك موجبو زا كـارگيري بعضـي بـه شـاملو شـود مـي شـده خوانـده مطالـب از عميق

 سـازيهخيـرذو بيشـتر اطلاعـات با هـدف كسـب يادگيري طول در عملكردهاو افكارو رفتارها

و يادگيري است. راهبردهايها مهارت ارتقايو حافظه جديد در هاي دانش  نگرش، شامل مطالعه

و آزمـون، خودآزمـايي راهبردهـاي مطالعـه، راهنمـاي اضـطراب، تمركـز، زمان، كنترل انگيزش،

و است كه اگر توسط معلمان در مدارس اجرا شود مي اصلي ايدة انتخاب تواند در افـزايش انگيـزه

(صاحب ميزان مطالعة غيردرسي در دانش و زيرك، آموزان مؤثر باشد  ). 1390الزماني

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
98

.2
5.

4.
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

ld
pu

bl
ij.

ir
an

pl
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                             4 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1398.25.4.1.9
http://oldpublij.iranpl.ir/article-1-1864-en.html


601 

...ميزانومطالعهانگيزةافزايشبرخوانيكتابآموزشراهكارهايتأثيربررسي

( اصنافي، زين و دانشمند ا1397العابديني آموزگاران مقطـع زنظرِ) در پژوهش خود دريافتند

(قصه شاخص ترويجي كتاب،ندراني استان مازيابتدا و خواني شعرخواني، جلسـات معرفـي گويي

و  و نمـايش فـيلم در بهبـود پويانمـايي)و نقد كتاب، خواندن گروهي، برگزاري نمايشگاه كتـاب

(. مؤثر استآموزان خواني دانش كتاب ) نيـز دريافـت كـه بـين ميـزان يـادگيري 1395زيـدآبادي

به آموزان آموزش دانش هاي مطالعه با گروه كنترل تفاوت وجـود دارد. ظريـف شيوة مهارتديده

) و در مثبتـي نقـش آزاد مطالعـة معتقـد اسـت ) در بررسي خود1395قاسميان موفقيـت تحصـيلي

و علمـي رشـد در توانـد مـي آزاد مطالعـة از كلـي اثـرات ناشـي طوربهو دارد انگيزة دانشجويان

( باشـد. يـ مـؤثر هـا آن تحصـيلي موفقيـت و محمـدي ) دريافتنـد 1394داللهي، محمـدي بردبـري

بـين كه ايـن ميـانگين در ) بوده است5(از03/4آموزان از كتب غيردرسي دانشةميانگين استفاد

(بوده است89/3و بين پسران09/4دختران  و سيار ) در پژوهش خود نشـان 1393. خنيفر، طاهري

و كتـاب بـه دادند  در نگـاهي همـه خـواني، بايسـتي منظـور تـرويج فرهنـگ مطالعـه و كلـي جانبـه

و كلان، اجتمـاعي-راهكارهاي اجرايي هاي متنوع ازجمله كارگيري روش به -كاربردي، سازماني

و و مـديران-اي برنامه فرهنگي و نيز به نقش رسانه، مسئولين، اجرايـي در تـرويج كاربردي داشت

ومطالعه توجه كافي كرد ( . شيخي، كرمي  دسـت نتيجـه ايـن بـه در پژوهش خـود)1393كرمي

 نحوةو ميزان بر كه است عاملي هشت از غيردرسي يكي به مطالعة نگرش فرديو باور كه يافتند

نظـريو عصـاره.اسـت مـؤثر آمـوزان در دانـش پيشرفت تحصـيليو غيردرسي مطالعة به ترغيب

و پسـر تفـاوت شان نشان دادند كه بين ميزان مطالعة آزاد دانـش در بررسي)1390( آمـوزان دختـر

و پسـران در زمينـة  معناداري وجود دارد. همچنين، نتايج نشان داد كـه اخـتلاف ميـانگين دختـران

و وسـايل كنندة مطالعه بـه عوامل ترغيب هـاي جمعـي در پايـه ارتبـاط صـورت عوامـل خـانوادگي

 است.ارتحصيلي مختلف معناد

( در پژوهشي محمدي وضـعيت تحصـيليومطالعات غيردرسـي ) دريافت بين1389جهرمي

كتــبةمطالعــخــود دريافــت كــه بررســي ) در 1389رابطــة مســتقيمي وجــود داشــت. پالهنــگ ( 

مـؤثر بـوده اسـت. نسبت بـه گـروه كنتـرل تحصيلي گروه آزمايش پيشرفت افزايش بر غيردرسي

و تقي ( دياني و رقاب بين انگيزهدريافتند) 1387پناهي ت، ازلحاظ ميزان هاي اهميت، شناخت، نمره

 بـر اسـاس جنسـيت، هـاي مطالعـه كلية عوامل مؤثر بر انگيـزه تفاوت وجود دارد. بين برخورداري
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و عضـويت دانـش تفـاوت آمـوزان ابتـدايي در كتابخانـه مقطع تحصيلي، معـدل، تكـاليف درسـي

) و فاضل كه) 1381وجود دارد. شعباني ري غيردرسـي كمتـةآموزان پسر مطالعـ دانش نشان دادند

و صفحات بيشتري را نسبت به ديگـرةآموزان پاي دانش، نسبت به دختران دارند دوم ساعات كمتر

ميةها صرف مطالع پايه وكنند غيردرسي و دختـر هاي موضوعي بين دانـش گرايش، آمـوزان پسـر

(. متفاوت است و انگيزه خود دريافتبررسيدر) 1378بحراني هـاي تحصـيلي بين عادات مطالعه

و منابع انگيزشي عزتةرابطوجود دارد. آموز رابطه دانش و اتكابـه بين عادات مطالعه نفـس نفـس

( نسبت به ديگر منابع انگيزش تحصـيلي بـالاتر بـود.  پـژوهش خـود نشـان داددر)1375جميـاري

پيشـرفت تحصـيلي دارد. بـه نسـبت نفس ارتباط كمتري منابع غيردرسي در مقايسه با عزتةمطالع

خوان نيز نشان داد كه ازنظر پيشرفت تحصيلي بين ايـن دو گـروه اخـتلاف گروه كتابدوةمقايس

بينـي پيشـرفت تحصـيلي در دختـران نقش پايگاه اجتماعي براي پـيش،در اين رابطه.وجود ندارد

 بيشتر از پسران است.

ــه پژوهشــيدر)2016(و همكــاران1كيكــاس ــأثير بررســي ب ــردي حمايــت ت ــم ف ــر معل  ب

 آمـوزش مختلـف هـاي سـبك بـا درس هـاي كـلاس بـهو علاقـه كودكـان خوانـدن هـاي مهارت

 بعـد خوانـدنو مطلب درك هاي مهارتو فردي حمايت روابط بينكه داد نشان نتايج. پرداختند

2كـاوي. بـود متفاوت آموزشي مختلف هاي سبكبا مختلف هاي آموزان كلاس دانش خواندن از

و مطالعه تفريحي بررسيبه ) در پژوهشي2015(و همكاران  سـال آمـوزان دانـش مياندر خواندن

 صـورت بـه دهنـدگان پاسـخ اكثـر كـه داد نشـان هـا يافتـه. انـد آندرو پرداخته سنت دبيرستان سوم

 برآينـد خـود امتحاناتپسازتا كردندمي مشاركت خواندندر كردند، بلكه نمي مطالعه تفريحي

 اكثـر كـه داد نشان تحقيق. كردند نمي مطالعه اطلاعات كسبياو شخصي، تفريح اهداف برايو

و3منصـور. دانندمي تفريحي مطالعهدر بدي مانع عنوانبهرا تماشا كردن دهندگان تلويزيون پاسخ

در2013( همكاران و ايجـاد انگيـزة خوانـدن عـادات پايدارسـازيو توسـعه بررسيبه پژوهشي)

 توانـاييدر اصـلي عامـل كـه نشـان داد تحقيـق اين هاييافته. اندتهپرداخننوجوانا مطالعه در ميان

 اگرچـه ديگـر، سـوياز. گيـرد مـي نشـئت كودكي اوايلدر آموزشو انتصاب خانهاز خواندن،

 بـه امـا سـازند،مي پايداررا خوانشي علايقو كنندمي تشويق مطالعه برايرا فرزندان خود والدين

1. Kikas             2. Kavi             3. Mansor 
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و انگيـزة مطالعـه علاقـه ايـن آوردن وجـود بـهدر همسالان سويازيتر قوي رسد نيرويمي نظر

بـه مجلات الكترونيكو كتباز استفاده« عنوانبا خود پژوهشدر)2011(1رونايد. باشد دخيل

و انگيزه منظور  بـه ايـن،»2كانـادا پـرنس دانشگاهاز آموزشگاهي هاي كتابخانهدر خواندن تقويت

اينترنتـي مطالـب صـرفرا زيـادي وقـت آمـوزان دانـشاز زيـادي تعـداد كـه دست يافـت نتيجه

پـذيرشو ديجيتـال ابزارهـاي انگيزشـي اثرگـذاري درك بـه كتابـدارانو معلمـان لذا، كنند؛ مي

نتـايج پـژوهش تومـاس. شـوند مـي هدايت مطالعه عادات تقويت براي مطالعاتي تشويق هاي روش

مي2009( نقـش بسـيار مهمـي در موفقيـت افـراد دارد. بنـابراين، دهد كه مطالعة غيردرسي ) نشان

و مطالعه در افراد شود. مطالعات غيردرسي مي  تواند باعث افزايش انگيزة خواندن

و مرور پيشينه و افـزايش انگيـزة مطالعـه و خـارجي در زمينـة مطالعـة غيردرسـي هاي داخلي

كه نقش آن در پيشرفت تحصيلي نشان مي در يـادگيري، مثبتـي نقـش غيردرسيمنابعةمطالعدهد

و عـزت رشد علمي، موفقيت تحصيلي، انگيزة پيشرفت تحصيلي، اعتمادبه نفـس، خودكارآمـدي،

 منظـور آموزان بـه ها آموزش فرايند مطالعه براي دانش آموزان دارد، اما در اين پژوهش نفس دانش

آن ترغيب آن و افزايش انگيزة و زمينـه بـه ها در اين ها به مطالعة غيردرسي صـورت مسـتقيم اجـرا

 مورد بررسي قرار نگرفته است. 

صـورت تجربـي بـه تـأثير راهكارهـاي آمـوزش هـاي انـدكي بـه با توجه بـه اينكـه پـژوهش

و ميزان مطالعة غيردرسي دانش كتاب و آموزان ابتدايي پرداخته خواني بر افزايش انگيزة مطالعه اند

گويي به ايـن پژوهشي وجود دارد، پژوهش حاضر در پي پاسخبا توجه به اينكه در اين زمينه خلأ

و ميـزان سؤال اساسي است كه آيا راهكارهاي آموزش كتـاب  خـواني بـر افـزايش انگيـزة مطالعـه

گويي به سؤال فـوق، چهـار فرضـيه آموزان ابتدايي مؤثر است؟ براي پاسخ مطالعة غيردرسي دانش

و مورد آزمون قرار گرفتند.  مطرح

 ناسيش روش

و پـيش روش پژوهش نيمه و آزمايش و پـس تجربي با دو گروه گواه آزمـون بـود. جامعـة آزمـون

و پسر پاية ششم ابتدايي ناحيـة آماري اين پژوهش شامل كلية دانش شـهر زاهـدان1آموزان دختر

گيري هدفمنـد بـود، بـه ايـن نفر بودند. روش نمونه 2870به تعداد 1395-1394در سال تحصيلي 

 
1. Doiron              2. University of Prince Canada 
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صورت كه ابتدا از بين معلمان داوطلب براي همكاري چهار كلاس داراي شرايط مشـابه انتخـاب

به نفر از دانش 100شدند. سپس  كه آموزان نفـر در گـروه50صورت تصادفي ساده انتخاب شدند

و  به50گواه و پسر (دو كلاس دختر و نفر در گروه آزمايش و دو كلاس دختر عنوان گروه گواه

 عنوان گروه آزمايش) قرار گرفتند. پسر به

 نامه استفاده شده است: براي جمع آوري اطلاعات از دو پرسش

غةزيانگةنامپرسش− از12اين ابزار محقق ساخته داراي:يردرسيمطالعه گويه اسـت كـه

(گويه سه مؤلفه شدت هيجان هـاي)؛ تعـداد هيجـان4تـا1هـاي هاي مثبت براي مطالعه

(گويـه مثبت نسبت به مط و گسـترش هيجـان8تـا5هـاي العـه هـا در شـرايط مختلـف)

از درجـه ها روي يـك مقيـاس پـنج ) تشكيل شده است. اين گويه12تا9هاي(گويه اي

مي ها رتبه سوي آزمودني از شوند. براي تعيين روايـي محتـوايي ايـن پرسـش بندي نامـه،

و براي تعيين اعتبار آن از روش ضريب آلفاي كرونباخ اسـتفاده نظر متخصصان استفاده

 به دست آمد.81/0شد كه مقدار آن 

دو ايـن ابـزار محقـق:يردرسيغةمطالع زانيمةنامپرسش− و و داراي هشـت گويـه سـاخته

(گويه (گويه4تا1هاي مؤلفة مطالعه در يك دورة زماني و سرعت مطالعه )8تـا5هاي)

يك اين پرسش2و1هاي است. گويه ها اي از سوي آزمودني درجه مقياس پنجنامه روي

مي رتبه به8تا3هاي شوند، اما گويه بندي صورت كوتاه پاسخ داده شوند. همچنـين، بايد

به4تا2هاي گويه شـوند. بـراي گـذاري مـي صورت معكوس نمـره مؤلفه سرعت مطالعه

و تعيين روايي محتوايي اين پرسش بـراي تعيـين اعتبـار نامه نيز از نظر متخصصان استفاده

 به دست آمد.80/0آن از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار آن 

و ابتـدا در مرحلـة اول پـيش كـه بـود صورت اينبه پژوهش اجراي روش آزمـون انگيـزة مطالعـه

در ميزان مطالعة غيردرسي به و گـواه اجـرا شـد. سـپس، صورت يكسان در ميـان گـروه آزمـايش

در وزش كتابگروه آزمايش آم هـاي جلسه اجرا شد. در پايان دورة آمـوزش، آزمـون10خواني

و آزمـايش مجـدداً اجـرا شـد. پـس از  و ميزان مطالعة غيردرسي در دو گروه گـواه انگيزة مطالعه

و ميـزان خـواني، آزمـون يك ماه، براي بررسي تأثير آموزش كتاب هـاي پيگيـري انگيـزة مطالعـه

و گواه اجرا شد.مطالعة غيردرسي در بين   دو گروه آزمايش
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و هاي آزمايش، فعاليت براي اجراي عمل آزمايشي در گروه هاي زير براي مدت پـنج هفتـه

 ها توسط معلمان انجام شد: اي دو بار در كلاس هفته

هـاي آموزان درخواست كـرد كـه كتـاب معلم از دانش:يكلاسةكتابخانليتشك-اولةجلس

به غيردرسي موجود در خانة مـدت يـك مـاه بـه كتابخانـة كلاسـي تحويـل شكل اماني بـه خود را

ــاب  ــن كت ــة كلاســي، اي ــل كتابخان ــد. پــس از تكمي ــد دهن ــة كــلاس در معــرض دي ــا در گوش ه

و هر ماه يك نفر از دانش دانش آموزان كـلاس بـا انتخـاب خودشـان مسـئول آموزان قرار گرفت

و كتاب مي كتابخانه بودند بهگفت ها را تحويل و صـورت امانـت در اختيـار مـدت يـك شـب بـه ند

مي دانش و در دفتر ثبت كتاب، نامش ثبت  شد. آموزان قرار داده

آموزان درخواست كـرد كـه حـداقل سـه معلم از دانش:كتاب نقد ساعتنييتع-دومةجلس

و سه نكتة منفي كتابي را كه براي دانش مي نكتة مثبت و آموزان بيان كننـد. خواند يادداشت كرده

آن او براي تشويق دانش و در جمـع ها خواسته بود تا نقدهاي برتر را در برنامة صبح آموزان از گاه

 آموزان مدرسه بخوانند. دانش

عنـوان معلـم در برنامـة هفتگـي يـك سـاعت را بـه:يخـوان ساعات كتابنييتع-سومةجلس

و به دانش ساعت كتاب م خواني تعيين كرد تا كتاب دلخواه خود را بـراي بقيـه داديآموزان اجازه

.اندصورت داوطلب خلاصة كتاب خود را در كلاس بيان كرده بيان كنند. همچنين، دو نفر به

آمـوزان تمام گذاشت تا دانش معلم مطالب درسي را نيمه:يمطالب درسةادام-چهارمةجلس

 آوري كنند. خواني مطالب مرتبط با آن را جمع در ساعت كتاب

معلـم مستقل در كـلاس:ةمطالع توان جاديايبرايخواناستفاده از روش كتاب-پنجمةلسج

خواني براي تدريس مطالب جديد استفاده كرده اسـت، بـه حداقل هر روز يك بار از روش كتاب

و سـازمان درس از بچـه  و بيان اهميـت هـا خواسـته اسـت كـه اين صورت كه بعد از شروع درس

آن خودشان درس جديد را ها گفته است هر پـاراگراف بخوانند؛ يعني بعد از بيان اهميت درس به

و فقط نكات مهم آن را يادداشت كنند يا به خاطر بسپارند، چـون  آن را بخوانند هـا خواهـد كـه از

: آيـا كسـي هسـت كـه كـرده اسـت پرسيد. بعد از دادن چند دقيقه فرصت مطالعه، معلم سؤال مـي 

و هنوز يك دور خواندن درس را تمام نكرده است؟ اگـر كسـي بـود بـه او فرصـت ديگـري داده

مي تشويق به سريع ميكردخواني تـا خلاصـة كـرد . بعد از اتمام فرصت، اولين نفر را معلم انتخاب
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و بعـد از آن هـم بـه از مطلب خود را بيان كند. سـپس، دومـين نفـر را انتخـاب صـورت داوطلبانـه

مي دانش تا آموزان آنخواست منظـور يـادآوري آموز بـه ها را تكميل كنند. البته دانش توضيحات

 هاي خود نگاه كند. توانست به يادداشت مي

ها يافته

 هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در جدول زير آمده است. داده

مقيو پراكندگيمركزيها . شاخص1 جدول و آزمايهااسينمرات در شيدو گروه گواه

 گروهريمتغ
آزمونپسآزمونشيپ

اريمع انحرافنيانگيماريمع انحرافنيانگيم

انگيزه مطالعه غيردرسي
600/29983/0440/30056/1 گواه

340/31013/1220/58192/3آزمايش

 ميزان مطالعه
640/22365/0100/21490/0 گواه

440/24650/0820/34437/1آزمايش

و ميـزان حاكي از آن است كه ميانگين مقياس1هاي جدول يافته هـاي انگيـزه مطالعـه غيردرسـي

و در پس آزمـون آزمـون نسـبت بـه پـيش مطالعه غيردرسي در گروه آزمايش نسبت به گروه گواه

 بيشتر است. 

و تحليل استنباطي داده كو به منظور تجزيه و دوطرفهيك انسياروها از آزمون اسـتفاده طرفه

 هـاي انجـام كواريـانس رعايـت شـود فرضل از اجراي تحليل كواريانس، بايد پيششده است. قب

و ميـزان انگيـزه مطالعـه غيردرسـي هـاي روي متغير بـر هـا كه در پژوهش حاضر اين پيش فـرض

.شده استكه نتايج آن در جداول ذيل گزارش آموزان مورد بررسي قرار گرفته مطالعه دانش

 پژوهشياصليرهايمتغيها انسيواريهمگنيرابنيلو آزمونجينتا.2جدول

يمعنادار سطح دوميآزاد درجاتيآزاد درجاتF رهايمتغ

غةزي* انگپيش آزمون 36/0 81/0198يردرسيمطالعه

18/019866/0 مطالعه زانيم* آزمون پيش
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يرهـاي انگيـزة متغ در لـوين آزمـون شود، ميـزان معنـاداري مي مشاهده2جدول در كه همان طور

و ميزان مطالعة غيردرسـي در هـر دوگـروه از سـطح  باشـد. تـر مـي بـزرگ05/0مطالعه غيردرسي

 نمـرة هـاي واريـانس تساوي براي صفرو فرضية شود مي تأييدها واريانس همگني فرض درنتيجه،

و ميزان مطالعة غيردرسي گروه در دو .دشومي تأييد متغيرهاي انگيزة مطالعة غيردرسي

 پژوهشيرهاينرمال بودن نمرات متغيبررسيبرا رنوفياسم- كولموگوروف آزمونجي. نتا3جدول

 گروهريمتغ
يسطح معناداررنفيكولموگروف اسم

 آزمونةجينت
 آزمون پس آزمونشيپ آزمون پس آزمونشيپ

يدرسريغةمطالعةزيانگ
 نرمال است837/0993/0112/0179/0 كنترل

 نرمال است175/2827/1162/0344/0شيآزما

يردرسيغةمطالع زانيم
 نرمال است088/1985/0046/0195/0 كنترل

 نرمال است374/3994/1226/0273/0شيآزما

مي3جدول نتايج ازو هسـتند توزيـع نرمـال هـاي پـژوهش داراي دهـد داده نشان  امكـان اسـتفاده

 وجود دارد.آزمون كواريانس

پ.4جدول يردرسيغةمطالعةزيانگريمتغدرونيرگرسبيضرايفرض همگنشيآزمون

رييمنبع تغ
مجموع مجذورات

 آزمونشيپ
ةدرج
يآزاد

يداراسطح معنF مجذورهانيانگيم

356/0701/0 2534/9337*068/18675 آزمونشيپ

401/0528/0 1526/10523 526/10523يشيآزمايها گروه

و تعامل گروه 356/0701/0 2534/9337 068/18675آزمونشيپ ها

 97588/26210 042/2542427 خطا

 100 000/2757617 كل

( محاســبهFحــاكي از آن اســت كــه4 هــاي جــدول يافتــه و =356/0Fشــده ) بــراي تعامــل گــروه

از701/0 آزمــون بــا ســطح معنــاداري پــيش ،نبنــابراي؛)<701/0p( نيســتداراو معنــ05/0بيشــتر

مي همگني شيبةها از فرضي داده و مـي هاي رگرسيوني پشتيباني تـوان از تحليـل كواريـانس كنـد

.كرداستفاده 
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پ5جدول يردرسيغ مطالعه زانيمريمتغدرونيرگرسبيضرايهمگن فرضشي. آزمون

رييمنبع تغ
مجموع مجذورات

 آزمونشيپ
يآزادةدرج

نيانگيم
 مجذورها

Fيداراسطح معن

2015/10925/0400/0*031/20 آزمونشيپ

1625/82625/0000/0 079/895يشيآزمايها گروه

پ تعامل گروه و 031/202925/0925/0400/0آزمونشيها

97 809/1050 خطا

 100 000/47124 كل

( محاســبهFحــاكي از آن اســت كــه5هــاي جــدول يافتــه و =925/0Fشــده ) بــراي تعامــل گــروه

از400/0آزمون بـا سـطح معنـاداري پيش (او معنـ05/0بيشـتر )، بنـابراين <400/0pدار نمـي باشـد

مي ها از فرضيه همگني شيب داده و مـي هاي رگرسيوني پشتيباني تـوان از تحليـل كواريـانس كنـد

.كرداستفاده 

ــ ــايةفرض ــوزشياول: راهكاره ــابخوان آم ــزايكت ــر اف ــانگشيب ــهزهي ــريغمطالع يدرس
 مؤثر است.ييآموزان ابتدا دانش

و آزمايردرسيغةمطالعةزيانگ انسيكوارليتحلجينتا.6جدول پسشيدر گروه گواه  آزمون در نمرات

تغريمتغ  مجموع مربعاترييمنبع
ةدرج
يآزاد

F مربعاتنيانگيم
سطح
يمعنادار

مربع
تايا

ةمطالعةزيانگ

يردرسيغ

744/134/0008/0 1210/19293 210/19293 عرض از مبدأ

577/7007/0072/0 1890/196514 890/196514 آزمونشيپ

744/1034/0008/0 1210/19293 210/19293 گروه

 826/25936 98 900/2541808 خطا

 100 000/2757617 كل

پس6هاي جدول يافته و غيردرسـةمطالعـةآزمون مقياس انگيـز بر روي نمرات ي دو گـروه گـواه

اسـت. بـا744/1محاسبه شده بـراي متغيـر گـروه برابـر بـاFاز آن است كه مقدار آزمايش حاكي

با توجه به اينكه سطح معناداري از است034/0متغير گروه برابر كمتـر اسـت05/0كه اين مقدار

)05/0<p(،راهكارهــاي درصــد مــي95بــا اطمينــان)  مــوزشآتــوان گفــت كــه عمــل آزمايشــي

آمـوزان تـأثير معنـاداري داشـته اسـت. بـا غيردرسي دانـشةمطالعةخواني) بر افزايش انگيز كتاب
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ةدرصـد از تغييـرات در انگيـز008/0تـوان نتيجـه گرفـت حـدود استفاده از ضريب مربع ايتـا مـي

 خواني در گروه آزمايش است. كتاب آموزشآموزان از تأثير راهكارهاي غيردرسي دانشةمطالع

( به خـواني) بـر كتـاب آمـوزش راهكارهـاي منظور بررسي ميزان ماندگاري عمـل آزمايشـي

ي آموزان دانش غيردرسيةمطالعةروي متغير انگيز كوك بعد از طرفـه يـك انسياروماه از تحليل

 است. شدهبر روي نمرات آزمون پيگيري استفاده 

پشيآزماو گواه گروهدريردرسيغ مطالعهزهيانگاسيمق انسيكوارلي. تحل7جدول يريگيدر نمرات

تغريمتغ مجموع مربعاترييمنبع
ةدرج
يآزاد

Fمربعاتنيانگيم
سطح
يمعنادار

مربع
تايا

مطالعهةزيانگ

يردرسيغ

580/1212/0016/0 1610/141 610/141 عرض از مبدأ

000/0901/0 660/890 1250/79806 250/79806 آزمونشيپ

580/1212/0016/0 1610/141 610/141 گروه

603/89 98 140/8781 خطا

 100 000/88729 كل

بر روي نمرات آزمون پيگيري مقياس انگيزه مطالعه غيردرسي دو گـروه گـواه7هاي جدول يافته

سـت. بـاا744/1محاسبه شده براي متغير گروه برابر بـاFو آزمايش حاكي از آن است كه مقدار 

با توجه به اين كه سطح معناداري از212/0متغير گروه برابر بزرگتـر05/0اسـت كـه ايـن مقـدار

مي)p<05/0(است  (راهكارهـاي بنابراين  آمـوزش توان نتيجه گرفت كه اثـرات عمـل آزمايشـي

 تأثير خود را از دست داده است.و توقف برنامه ماه كتابخواني) با گذشت يك
ر ــيه دوم: ــي فرض ــه غيردرس ــزان مطالع ــزايش مي ــر اف ــابخواني ب ــوزش كت ــاي آم اهكاره

 آموزان مؤثر است. دانش

و آزمايردرسيغةمطالع زانيميبررس براي انسيكوارلي. تحل8جدول پسشيدر گروه گواه  آزمون در نمرات

تغريمتغ  مجموع مربعاترييمنبع
ةدرج
يآزاد

F مربعاتنيانگيم
سطح
يمعنادار

ا تايمربع

ةمطالع زانيم

يردرسيغ

960/121960/12201/1026/0012/0 عرض از مبدأ

266/4000/0978/0 1160/46053 160/46053 آزمونشيپ

960/121960/12201/1026/0012/0 گروه

795/10 98 880/1057 خطا

 100 000/47124 كل
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پس8هاي جدول يافته و بر روي نمرات آزمون مقيـاس ميـزان مطالعـه غيردرسـي دو گـروه گـواه

اسـت. بـا201/1محاسبه شده براي متغيـر گـروه برابـر بـاFآزمايش حاكي از آن است كه مقدار 

درصـد95بنـابراين بـا اطمينـان اسـت.026/0متغير گروه برابر بـا توجه به اين كه سطح معناداري

(راهكارهـا مي كتـابخواني) بـر افـزايش ميـزان مطالعـه آمـوزشي توان گفت كه عمـل آزمايشـي

تـوان نتيجـه آموزان تأثير معناداري داشته است. با استفاده از ضريب مربع ايتـا مـي غيردرسي دانش

ــزان مطالعــه غيردرســي دانــش012/0گرفــت حــدود  ــأثير درصــد از تغييــرات در مي آمــوزان از ت

 كتابخواني در گروه آزمايش است. آموزشراهكارهاي 

(ب كتـابخواني) بـر روي آموزشراهكارهايه منظور بررسي ميزان ماندگاري عمل آزمايشي

يكمتغير ميزان مطالعه غيردرسي  كو ماه بر روي دانش بعد از طرفـهيك انسياروآموزان از تحليل

 بر روي نمرات آزمون پيگيري استفاده گرديده است.

و آزمادريردرسيغةمطالع زانيم انسيكوارليتحل.9 جدول پشيگروه گواه يريگيدر نمرات

تغريمتغ مجموع مربعاترييمنبع
ةدرج
يآزاد

نيانگيم
 مربعات

F
سطح
يمعنادار

مربع
تايا

 مطالعه زانيم

يردرسيغ

837/2095/0028/0 1440/353 440/353عرض از مبدأ

000/0824/0 069/460 1360/57312 360/57312 آزمونشيپ

837/2095/0028/0 1440/353 440/353 گروه

 573/124 98 200/12208 خطا

 100 000/69874 كل

وةبر روي نمرات آزمون پيگيري مقياس ميزان مطالع9هاي جدول يافته غيردرسي دو گروه گواه

اسـت. بـا837/2شده بـراي متغيـر گـروه برابـر بـا محاسبهFز آن است كه مقدارا آزمايش حاكي

از095/0متغيـر گـروه برابـر بـا توجه به اينكه سـطح معنـاداري  تـر اسـت بـزرگ05/0اسـت كـه

)05/0>p(،راهكارهايمي) خواني) بـا كتاب آموزشتوان نتيجه گرفت كه اثرات عمل آزمايشي

 تأثير خود را از دست داده است.و توقف برنامه ماه گذشت يك

 ـانگشيدر افـزايخـوان موزش كتابآيراهكارهاريسوم: تأثيةفرض يردرسـيغةمطالعـةزي
و پسر متفاوت است. دانش  آموزان دختر
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پسيپراكندگيهاخصشا.10جدول يردرسيغةمطالعةزيآزمون انگ نمرات

 دختر پسر
 گروه

اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

404/7 700/29 723/6 240/31  گواه

317/7 360/28 361/27 300/60 شيآزما

هاي انگيزة مطالعـة غيردرسـي در گـروه از آن است كه ميانگين مقياس حاكي10هاي جدول يافته

و در پس  آزمون بيشتر است. آزمون نسبت به پيش آزمايش نسبت به گروه گواه

پسةدوطرف انسيكوارلي. تحل11جدول  مطالعهةزيآزمون انگ نمرات

تغريمتغ مرييمنبع  ربعاتمجموع
ةدرج
يآزاد

F مربعاتنيانگيم
سطح
يمعنادار

مربع
تايا

ةزيانگ

 مطالعه

349/0011/0790/0 3534/9222 603/27667 عرض از مبدا

724/0007/0397/0 1994/19113 994/19113 آزمونشيپ

151/0002/0499/0 1792/3972 792/3972يبند گروه

061/0001/0508/0 1430/1609 430/1609تيجنس

*يبند گروه

تيجنس
630/744 1630/744 028/0000/0678/0

 943/26389 96 507/2533434 خطا

 100 000/2757617 كل

با از آن است كه سطح معناداري حاكي11هاي جدول يافته كمتـر از لذاو000/0اثر تعاملي برابر

05/0) مي95با اطمينان،بنابراين؛)P>05/0است و درصد تـوان گفـت اثـر تعـاملي بـين جنسـيت

منجـر بـه تفـاوت خـواني كتـاب توان نتيجـه گرفـت راهكارهـاي آمـوزش گروه معنادار است. مي

از غيردرسي در بين دانشةمطالعةمعنادار در انگيز و بـا اسـتفاده و پسـر شـده اسـت آموزان دختـر

غيردرسـيةمطالعـةدرصـد از تغييـرات در انگيـز67توان گفت كـه حـدوديم»مربع ايتا«ضريب

و پسر دانش ايجـاد شـده در گروه آزمـايش خواني كتاب راهكارهاي آموزش بر اثر آموزان دختر

غيردرسـي گـروه گـواهةمطالعـةميـانگين انگيـز،9هاي توصيفي جدول . با توجه به شاخصاست
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) () از گـروه گـواه پسـر240/31دختر و700/29ان در) و همـين شـاخص گـروه آزمـايش بيشـتر

) (به نسبت)300/60دختران  ) پسران بيشتر است.360/28گروه آزمايش

يردرسـيغةمطالعـ زانيـمشيدر افـزايخوان آموزش كتابيراهكارهاريچهارم: تأث ضيةفر
و پسر متفاوت است. دانش  آموزان دختر

پسيپراكندگيها. شاخص12جدول م نمرات يردرسيغةمطالع زانيآزمون

پسر دختر
 گروه

اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

528/3 280/21 055/3 640/21  گواه

563/2 140/22 158/3 940/22 شيآزما

هاي ميـزان مطالعـة غيردرسـي در گـروه از آن است كه ميانگين مقياس حاكي12هاي جدول يافته

پسآزمايش نسبت به گرو و در  آزمون بيشتر است. آزمون نسبت به پيشه گواه

 مطالعه زانيم آزمونپس نمرات دوطرفه انسيكوارلي. تحل13جدول

تغريمتغ  مجموع مربعاترييمنبع
جةدر
يآزاد

نيانگيم
 مربعات

F
سطح
يمعنادار

مربع
تايا

 زانيم

 مطالعه

002/283334/9859/0026/0465/0 عرض از مبدا

1337/884409/81000/0459/0 337/884 آزمونشيپ

318/191318/19778/1018/0186/0يبند گروه

596/111596/11068/1011/0304/0تيجنس

074/181074/18664/1037/0200/0تيجنس*يبندگروه

863/10 96 838/1042 خطا

 100 000/47124 كل

با از آن است كه سطح معناداري حاكي13 هاي جدول يافته ازو لذا037/0اثر تعاملي برابر كمتـر

مي95با اطمينان،بنابراين؛است05/0 و گـروه معنـادار درصد توان گفت اثر تعاملي بين جنسـيت

و مي به توان نتيجه گرفت كه راهكارهاي آموزش كتاب است تفـاوت معنـادار ايجاد خواني منجر

ــد ــزان مطالع ــشةر مي ــين دان از غيردرســي در ب ــا اســتفاده و ب و پســر شــده اســت ــر ــوزان دخت آم

غيردرسـيةدرصـد از تغييـرات در ميـزان مطالعـ20توان گفـت كـه حـدودمي»مربع ايتا«ضريب

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

64
55

73
0.

13
98

.2
5.

4.
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

ld
pu

bl
ij.

ir
an

pl
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

18
 ]

 

                            16 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26455730.1398.25.4.1.9
http://oldpublij.iranpl.ir/article-1-1864-en.html


613 

...ميزانومطالعهانگيزةافزايشبرخوانيكتابآموزشراهكارهايتأثيربررسي

و پسر دانش ايجـاد شـده خواني در گروه آزمـايش راهكارهاي آموزش كتاب بر اثرآموزان دختر

شاست غيردرسـي گـروه گـواهةميانگين ميـزان مطالعـ،11هاي توصيفي جدول اخص. با توجه به

) (640/21دختــر در گــروه آزمــايش همــين شــاخصو بيشــتر)280/21) از گــروه گــواه پســران

) (940/22دختران  ) پسران بيشتر است.140/22) نسبت به گروه آزمايش

و نتيجه  گيري بحث

و آموزش كتابهدف پژوهش حاضر بررسي تأثير راهكارهاي خواني بر افـزايش انگيـزة مطالعـه

از پـژوهش نشـان داد آمـده دسـتهنتـايج ب ـآمـوزان ابتـدايي بـود. ميزان مطالعـة غيردرسـي دانـش 

خــواني بــر افــزايش انگيــزة مطالعــه مــؤثر اســت، بــه ايــن معنــا كــه راهكارهــاي آمــوزش كتــاب

بيشـتري بـراي مطالعـههند انگيزخواني شركت داشت هاي آموزش كتاب آموزاني كه در دوره دانش

و ميزان انگيزة مطالعه در پس آزمون گروه آزمايش افـزايش معنـاداري نسـبت از خود نشان دادند

( به گروه كنترل داشته است. ايـن يافتـه  بـر افـزايش ) مبنـي 1395هـا بـا نتـايج مطالعـات زيـدآبادي

م ديده دربارة شيوه آموزان آموزش انگيزش يادگيري دانش ( هـاي ) 1395طالعـه، ظريـف قاسـميان

و تقـي مبني و انگيـزة مطالعـة دانشـجويان، ديـاني بر نقش مثبت مطالعة آزاد در موفقيت تحصـيلي

) و بحرانـي بر وجود تفاوت معنادار بين انگيزة مطالعه در دانش) مبني 1387پناهي آموزان ابتدايي،

و ) مبني1378(  منابع انگيزشي همسو است.بر وجود رابطة مثبت بين عادت به مطالعه

خـواني بـر ميـزان مطالعـة غيردرســي نتـايج همچنـين نشـان داد راهكارهـاي آمـوزش كتــاب

در آموزان نيز مـؤثر بـوده اسـت، بـه ايـن معنـا كـه ميـزان مطالعـة غيردرسـي دانـش دانش آمـوزان

ها با نتايج آزمون گروه آزمايش افزايش معناداري نسبت به گروه كنترل داشته است. اين يافته پس

و دانشمند اصنافي، حاجي زينمطالعات  بر تأثير نقش آموزگاران در بهبـود ) مبني1397( العابديني

ــش  ــاب خــواني دان ( كت ــدآبادي ــدايي، زي ــوزان مقطــع ابت ــي1395آم ــادگيري ) مبن ــزايش ي ــر اف ب

( ديده دربـارة شـيوه آموزان آموزش دانش  بـر رابطـة ) مبنـي 1389هـاي مطالعـه، محمـدي جهرمـي

) بـر اثربخشـي مطالعـة كتـب ) مبنـي 1389مستقيم مطالعة غيردرسي با پيشرفت تحصيلي، پالهنـگ

و پيشرفت تحصيلي دانش غيردرسي بر اعتمادبه ( نفس و جميـاري بـر ارتبـاط ) مبنـي 1375آموزان،

 آموزان همسو است. مطالعة غيردرسي با پيشرفت تحصيلي در دانش
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و ميـزان مطالعـة هاي پژوهش نشـان داد درنهايت، يافته تفـاوت معنـاداري در انگيـزة مطالعـه

پس غيردرسي دانش و پسر در آزمون گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل به وجـود آموزان دختر

غيردرسي دختران در گـروهو ميزان مطالعة مطالعهةكه ميانگين نمرات انگيز طوريبهآمده است، 

و آزمايش نسبت به پسران بيشـتر بـود  هـا بـا نتـايج مطالعـات يـداللهي، محمـدي ايـن يافتـه. گواه

) و محمدي، بالا بودن ميانگين استفادة دختران از كتب غيردرسي نسبت بـهبر) مبني1394بردبري

) و نظري و بـر مبنـي) 1390پسران، عصاره وجـود تفـاوت معنـادار بـين ميـانگين ديـدگاه دختـران

و پنـاهي پسران دربارة عوامل مؤثر در ترغيب به مطالع وجـود تفـاوت بـر مبنـيه غيردرسي، ديـاني

( معنادار بين انگيزة مطالعه در دانش و فاضـل ) 1381آموزان ابتـدايي بـر حسـب جنسـيت، شـعباني

( بر مبني و جميـاري بـر مبنـي) 1375پايين بودن ميزان مطالعة غيردرسي پسران نسـبت بـه دختـران،

و پسر همسو است. دانشارتباط مطالعة غيردرسي با پيشرفت تحصيلي در   آموزان دختر

و فـردي حمايـت روابـط بـين كـه خـود دريافتنـد پژوهشدر)2016(و همكاران كيكاس

 بــا مختلــف هــاي آمــوزان كــلاس دانــش خوانــدناز بعــد خوانــدنو مطلــب درك هــاي مهــارت

و همكـاران همچنين، يافته. بود متفاوت آموزشي مختلف هاي سبك )2015( هاي پژوهش كـاوي

و نمـي مطالعه تفريحي صورتبه دهندگان پاسخ اكثركه نشان داد  مشـاركت خوانـدندر كردنـد،

 اطلاعـات كسـب يـاو شخصـي، تفـريح اهداف برايو برآيند خود امتحاناتپسازتا كردند مي

( هـاي يافته. كردند نمي مطالعه و همكـاران در اصـلي عامـل كـه از آن بـود ) حـاكي 2013منصـور

 ديگـر، سـوياز. گيـرد مـي نشـئت كـودكي اوايـلدر آموزشو انتصاب خانهاز خواندن توانايي

 سـازند،مي پايداررا خوانشي علايقو كنندمي تشويق مطالعه برايرا فرزندان خود والدين اگرچه

 وقـت آمـوزان دانشاز زيادي تعدادكه دست يافت نتيجه به اين خود پژوهشدر)2011( دايرون

مي خواندن مطالبرفصرا زيادي  اثرگـذاري، درك بـه كتابـدارانو معلمان لذا، كنند؛ اينترنتي

 مطالعـه عـادات تقويـت منظوربه مطالعاتي تشويق هاي پذيرش روشو ديجيتال ابزارهاي انگيزشي

مي2009(1نتايج پژوهش توماس. شوندمي هدايت دهد كه مطالعة غير درسـي نقـش بسـيار ) نشان

ت افراد دارد. مهمي در موفقي

تشـكيل از آن اسـت كـه تـوان اذعـان كـرد نتـايج پـژوهش حاضـر حـاكي طور كلي، مـي به

و ســاعت هــاي تــدريس كتــاب كتابخانــة كلاســي، ســاعات نقــد كتــاب، اســتفاده از روش خــواني
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ــاب ــين كت ــة غيردرســي در ب ــزان مطالع و مي ــزه ــزايش انگي ــدايي ســبب اف ــدارس ابت خــواني در م

مي دانش به آموزان و لازم است انجام اين اقدامات  صورت مستمر در مدارس دنبال شود. شود،

مـيها افتهينييتب در ومطالعـهةزي ـانگيريـگ شـــكل قائـل بـه آن شـد كـه تـوانيپـژوهش

ازيبسـتگيآموزشـ نظـامو معلـم به نگـاه آموزان در دانشيردرسيغةگسترش مطالع دارد. پـس

و نظـامةبـر عهـدهدر هـر جامعـيخـوان كتـابةاشــاعدرفهيوظنيخانــواده، دشــوارتر مـدارس

و لـذت وپرورش آن جامعه اســت. اگر دانش آموزش آموز در مدرســه بـا كتـاب آشـــنا شـــده

 تمـامدر رد،يـبگ مطالعـه خـــوباو كند دركرايعموم معلوماتشيو افزايمطالعه، خودآموز

يريكـارگ برنامـه بـا بـه صـورت فـوق اگـر معلمـان بـه كشـد.ياز كتـاب دسـت نمـيزندگ دوران

آمـوزان مطالعـــه را بـــه دانـش امـردرينـــوآوروتي ـخلاق رونـد،يآموزشــنينويهاوهيشــ

،نيـا بـر عـلاوه. كننـدقيسـودمند تشـويها را به خواندن كتاب آموزان دانشندتوانيم،اموزنديب

:شوديم شنهاديپ

به آموزاننشداكه تدريسي روش-  هدايت پيرامونشانو جستجو در جهان كتابخانه را

و آن در اسـت تـدريس هـاي روش وادارد از بهتـرينو تحقيـق مطالعـه هـا را بـه كند .

 عنـوان بـه درسـي از كتـاب صرفةو استفاد گذاشته شدهكنار محوري معلم، تدريس

تا برداشته محور از ميان يك  آيد. دستهب از آموزش مطلوبةنتيج شود

به- اي مجلـه يـا كتاب آموزان در كلاس درس، ايجاد انگيزة مطالعه در دانش منظورمعلمان

به همراه  بدينتا بخوانند آموزان دانش برايو شيرين كوتاهايو نكته آورده كلاس خود

 عة غيردرسي افزايش دهند. به مطالران آموزا دانشو انگيزه علاقة وسيله

و ايجاد كتابخانه توجه به استانداردهاي موجود در راه- ودر هـا اندازي مجهـز مـدارس

و بـه ها بـه كتـابآن كردن و مجموعـهةروز، تجديـدنظر در شـيو هـاي جديـد سـازي

و بررسـي كتـاب بـا حضـور، انتخاب كتـاب بـراي كتابخانـه  برگـزاري جلسـات نقـد

و اع آموزان تواند انگيزة مطالعات غيردرسي را در دانشمي ضاي كتابخانهنويسندگان

 افزايش دهد. 

 شـعر، شـب گـويي، قصـه خـواني، هاي جنبي ازقبيـل مسـابقات كتـاب برگزاري برنامه-

و كتابخانـه مرجـع بخـش كـردن غنـي آمـوزان، دانـش جـذب منظـوربه فيلم، نمايش
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و توسـ آمـوزان، دانـش علمـي هـايشپرسـبه گويي پاسخ براي كتابداران استخدام عه

بـ گسترش فضاهاي مناسـب مطالعـه در كتابخانـه  و همـاهنگي و ارتبـاط ينهـا، ايجـاد

و فعاليـت آمـوزان از كتابخانـه بازديد دانش برايمدارس و تشـريح خـدمات هـاي هـا

و كتابخوانييكتابخانه از راهكارهاي ارتقا  است.فرهنگ مطالعه

 منابع
(يس رالف گر،ياست دب متـرجم).،يشـكوئيعل( مطالعهيهاوهيش). 1377. يامنـااتيـه رخانـهيتهـران: نشـر

 كشور.يعموميها كتابخانه
(،يكرموجهيخد،يسروستانياسد مـرتبط بـايو فرهنگـياجتماع،يعوامل اقتصادي)، بررس1387نوراالله

غشيگرا ايردرسيجوانان به مطالعه شيمطالعه مورد:نهيزمنيو مشكلات آنها در و علـوم راز،يشهر
.71-84،)4(23،اطلاعاتيفناور

( دانشـمند،ومحسن،ينيالعابدنيزيحاج ررضا؛يام،ياصناف )، مطالعـه نقـش آموزگـاران در 1397محترمـه

.115-97، 14،يشناس دانش مطالعاتاستان مازندران،ييآموزان ابتدا دانشيبهبود كتابخوان

رويليتحصزشيرابطه انگي). بررس1378( محمود،يبحران آمـوزان از دانـشيانمونهيو عادات مطالعه بر

ش شيو انسانيعلوم اجتماع راز،يمتوسطه .126-113، 29،رازيدانشگاه

ــ1397( حســن،يمحمــودو حســن،يبهــزاد ــنقــشي). بررس ايريادگي ــر وضــعيمشــاهده ــهتيب مطالع

،يرسـان اطـلاعويكتابـدار بندورا،ياجتماعيشناختهيآموزان پسر دوره متوسطه بر اساس نظر دانش
81 ،25-54.

پ بر اعتيردرسيغيمطالعه كتابهاياثربخشيبررس). 1389(نبيز پالهنگ، و يليتحصـ شـرفتيماد به نفـس
پا دانش يكارشناسـةنامـانيـپا(1388-89يليشهرسـتان لامـرد در سـال تحصـييپنجم ابتداهيآموزان

.تهرانئي، طباطبا علامه دانشگاه). ارشد

غيبررس). 1375( ي، همايوناريجم  سوم سال آموزان دانشيليتحص شرفتيپبايردرسيارتباط مطالعه منابع
،دانشگاه تهـران ). ارشديكارشناسةنامانيپا( تهران شهر متوسطه آموزشديجد نظاميرنظيها رشته

 تهران.
ــالت،.)1387(يمصــطف جــوادزاده، ــه رس ــه؟، روزنام و چگون ــه چــرا ل18، 6414مطالع ــكي. موجــود در  ن

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=1610527 
(ابوالق ار،يسو فاطمه،يطاهر سن؛يحس فر،يخن بيياجراي)، راهكارها1393اسم نيارتقاء فرهنگ مطالعه در

.105-98،87 اطلاعات،يساماندهويكتابدارآموزان، دانش

آمـوزان مطالعه در دانـشيهازهيعوامل موثر بر انگي). بررس1387( فاطمه،يپناهيتقونيحسمحمد،يانيد

.22-56)،3(11،يرسانو اطلاعيكتابدار.ييو راهنماييابتدا
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ا1384( بتول،يرحمان .47-1،5،آموزش فرهنگ،يمطالعاتزهيانگ جادي). فرهنگ
. آمـوزان دانـشيليتحصـ شـرفتيپزشي ـانگو مطالعـهيهـاوهيشـ رابطـهيبررس ـ). 1395(ميمر،يدآباديز

 تهران.،يروانشناسوتيريمد، اقتصاديالمللنيب كنفرانس
غمطالي). بررســ1384(بيمصــ ان،يســامان عوامــل مــؤثر بــر آن از نظــرييو شناســاانيدانشــجويردرســيعــه

.84-2،75،يتيتربيها پژوهشواحد بجنورد،يدانشگاه آزاداسلامانيدانشجو
غ1381(يفاضل، مرتضومداح،يشعبان و شناسا دانشيردرسي). مطالعات عوامـلييآموزان دوره متوسطه

.56-50،47،اتاطلاعيو سازماندهيكتابدارآموزان شهرضا، مؤثر از نظر دانش
 كتـب مطالعـه بـه كننـدهبي ـترغ عوامل رابطهيبررس). 1393( احمد،يكرموتايآز،يكرمد؛يسع،يخيش

نينخسـت . آبـدانان شهرسـتان متوسـطه مقطـع در آمـوزان دانـشيليتحص شرفتيپبا(آزاد)يردرسيغ
 آذر23يابيباز.نجوا مبتكر سازانشهياند شركت مرودشت،،يرواشناسويتيترب علوميملشيهما

 http://www.civilica.com/Paper-ASM - 01 ASMJ01_0168.htmlاز،1394
ز محمد،يالزمان صاحب  علـوم دانشـگاهانيدانشـجويريادگيـو مطالعـهي). راهبردها1390(دايآ رك،يو

،يپزشـك علـوم در آمـوزشيرانـيا مجلـه. امتحـان اضـطراب سـطح بـا آن ارتباطو اصفهانيپزشك
11)1،(68-58

مي). واكـاو 1395(مهينع ان،يقاسمفيظر رشـتهانيدانشـجويليتحصـتي ـموفق زاني ـرابطـه مطالعـه آزاد بـر
.57-75،)1(2، اطلاعاتتيريمد فنونو علوم فصلنامه.يدانشگاه فردوسيروانشناس

(،يو رجبژنيب ناو،يريظه دايو رشـد اجتمـاعيرابطه كتاب خـواني). بررس1390سوران آمـوزان. نـش در
.145-165،)1(2،رازيش دانشگاه كودكاتيادب مطالعات

 مـورد در شـهركرد شهرسـتانيرستانيدب آموزان دانشيها دگاهيد). 1390( اشرف،ينظرو فريده عصاره،

يسـازماندهويكتابـداريملـ مطالعـات فصـلنامه. آزاد مطالعـه بازدارنـدهو كننـدهبي ـترغ عوامـل
.56-73)،3(87،اطلاعات

 بـر)اتينشـر، مجـلات، كتـب(يردرسـيغ مطالعـاتريثتـأيبررس ـ). 1380(يمحمدمهد،يجهرميمحمد
 ارشـد،يكارشناسـ نامـهانيپا،تهران شهر2 منطقهييراهنما مقطع پسر آموزان دانشيليتحصتيوضع

.تهران،يمركز آزاد دانشگاه
و بازدارندهيقيتطبي). بررس1389(يعل مرامند، غعوامل مشوق ديردرسيمطالعه دخترانيدانشجو دگاهياز

يهـا كتابخانـهويرسـان اطـلاع قـاتيتحق جان،يمعلم آذرباتيدر دانشگاه تربيو پسر دوره كارشناس
.95-114)،2(16،يعموم

و محمـد،يبردبـريمحمـد؛محمد،يداللهي  اسـتفاده علـلو زانيـميبررس ـ). 1394( زمـانيعلـ،يمحمـد
يپژوهشـيعلمـ كنگـرهنياولـ.شـهركرد شهرسـتاندريردرسيغ كتبازييداابت دوره آموزان دانش
 ران،يـاياجتمـاعيفرهنگـ علـومويشناسـ ،جامعهيروانشناسويتيترب علومجيتروو توسعهيسراسر

و ترويانجمن علم  تهران.نياديبن فنونو علومجيتوسعه
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